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Prazer! Somos Ana Kei, Maria Eduarda,
Mayla e Nara. Idealizadoras e editoras-
chefe da Revista Amplie. Todas somos
estudantes de Comunicagdo Social -
Jornalismo na Universidade Federal
de Vicosa desde 2018. Diante do
isolamento social devido a pandemia do
Covid-19, nossas aulas foram suspensas
|@ em marco deste ano. Entretanto, ndo
queriamos ficar paradas. A partir da
vontade de colocar os nossos interesses
e afinidades em prdtica e criar um
conteddo interessante, nasceu a ideia
da Revista Amplie. Somos apenas
quatro idealizadoras, mas desde o
inicio tinhamos o objetivo de incluir
textos e producoes de quem quisesse na
revista, para fazé-la mais plural e rica.
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MEIOAMBIENTE

QUEM
RESPIRA
EM

TEMPOS

DE
COVID?

Por Estela Antunes

“Enquanto os seres humanos seguem em busca de
uma cura ou prevencdo, parece que a natureza jd
encontrou a dela”.

- Isabella Otto, Jornalista

J& faz pelo menos 8 meses que o mundo
estd vivendo o “novo normal” e, em meio a
tragédia humana incalculavel, é dificil ver algo
positivo nos noticidrios. No entanto, enquanto
medidas de isolamento social vigoram nos
paises diminuindo o ritmo de vida das pessoas,
o meio ambiente, finalmente,
tem respirado de novo.

No inicio de marco, a NASA divulgou uma
imagem comparando a quantidade de didxido
de nitrogénio liberado pela China durante os
dois primeiros meses dos anos de 2019 e 2020
em que, no segundo, o nimero chegou a
praticamente zero. Simultaneamente, golfinhos
foram vistos nos canais de Veneza e os
ingleses comemoraram que o Rio Tamisa,
biologicamente morto, reviveu. A queda
nas atividades industriais e na circulacdo de
automodveis  diminuiu  drasticamente @
poluicdo do ar, principalmente nas dreas mais
afetadas pelo coronavirus. Um estudo realizado
pela Universidade de Oxford mostrou que
aproximadamente 77 mil vidas foram salvas
na China. Vidas essas que poderiam ter
sido comprometidas em decorréncia de
complicacdes pela poluicdo atmosférica.
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Efeitos ambientais da pandemia séo claros em Wuhan, cidade
chinesa fortemente afetada pelo virus. Reproducdo/NASA.
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Além  disso, por causa da baixa
circulacGo de pessoas nas ruas e praias,
o lixo que antes ia parar nos rios e
mares teve outro destino = —ndo
necessariamente correto, mas
precisariaomos: de outra conversa para
falar .isobre® is8o we=, TQEEEIIOO " Esses
ambientes propicios para gue os seres
aqudticos pudessem viver em paz no
seu préprio habitat. O CarbonBrief
(site britdnico criado para melhorar o
entendimento das mudangas climdticas)
estimou uma queda de 6% na emissdo
de gases estufa neste ano. Nas palavras
da jornalista Isabella Otto “enquanto os
seres humanos seguem em busca de uma
cura ou prevencdo, parece que a natureza
iG encontrou a dela”. Fica a reflexao!

MesmocomnUmerosquerepresentam
um grande avanco na missdo de evitar o
aumento do aquecimento global, é dificil
ganhar a briga contra o capitalismo.
Na tentativa de recuperar os prejuizos
econémicos, as indUstrias  j& estdo
voltando com as suas atividades. Em
cendrios pds-crise na era da produgéo
em massa, é esperado que isso ocorra.
Ainda assim, passamos meses esperando
que, finalmente, a atencao da raca
humana se voltasse para as questdes
ambientais mas, como resposta, tivemos
exemplos de vérias cidades chinesas que,
em suas reaberturas no més de maio,
registraram um aumento de 5% de diéxido

e nitrogénio e diéxido de enxofre na
atmosfera, em relagédo ao ano passado.
Claramente, a humanidade nao
aprendeu nada e estd pagando para
ver um  Gltimo suspiro da natureza.

MAS... E O BRASIL?

Por aqui, a Baia de Guanabara
nunca viu tantos peixes e tartarugas €, no
estado vizinho, a poluicdo do Rio Tieté
diminuiu pela primeira vez em 10 anos.
No entanto, no Brasil temos um problema
que nos coloca na contraméo do mundo:
o agronegécio. Segundo o Sistema de
Estimativas de Emissées e Remocdes de
Gases de Efeito Estufa (SEEG), os setores
da Agropecuéria e de Uso da Terra
correspondem a mais de dois tercos das
emissdes de gases estufa no nosso pafs
e, sendo assim, a melhora nos outros
setores acaba né@o sendo tao significativa.
Aqui, nés temos uma cortina de fumaca
que se aproveita do olhar das pessoas
para a pandemia fazendo o pico de
mortes pelo virus e o de desmatamento
na Amazénia acontecer ao mesmo tempo.
Por isso, enquanto o mundo comemora
seus 6% de reducdo de gases estufa,
o Brasil contribui com um aumento
de 10% a 20% (em relagdo a 2018).
E assim que queremos que as futuras
geracbes se  lembrem de  nds?
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Por Julia Lourenco

Sabemos que nosso cotidiano estd tomado pelo
acontecimento Coronavirus. O que comecou como
uma infeccdo em Wuhan agora é uma preocupacéo
mundial. Governantes —sérios —, empresas e instituicoes
de ensino ao redor do mundo tém a pandemia como
o cerne de todas as suas preocupacdes, e, com a
midia, n@o seria diferente. Todos os dias, o volume de
informacdes que chegam das pesquisas, dos
resultados oficiais dos pafses e de organizacdes
como a OMS é gigante e o trabalho de apuracao
daqueles que indiretamente sdo linha de
frente no combate é grande em proporcao.

Mas o mal da contemporaneidade néo ia
descansar naquela que & é considerada uma
das maiores crises do século. As fake news
ganham cada vez mais espaco a ponto de Atila
lamarino, bidlogo e pesquisador que ganhou
notoriedade pelas informacdes que passa sobre
o virus na internet, entrar nos intervalos do
hordrio nobre da televisdo para informar sobre o
risco de acreditar e repassar informagdes falsas.

Dois problemas s@o encontrados ai: o de
quantidade e o de veracidade das noficias. Elas
se encontram numerosas ndo sé nos meios de
comunicacdo formais, mas em todos os locais da
internet, onde ndo existe, necessariamente, um espago
para checagem de informacées. Tudo isso unido ao
contexto de fragilidade da salde mental, em que o
percentual de pessoas com depressdo saltou de 4,2%
para 8,0%, enquanto para os quadros de ansiedade
o indice foi de 8,7% para 14,9%, nos restando

-

apenas uma opcdo: se distanciar das noticias.

Mas é possivel Num mundo globalizado
como o nosso, simplesmente desligar televisao,
radio, celulares, computadores ¢é  impossivel.
Nossa rotina demanda conectividade, ainda
mais em um cendrio de home office. Por isso, o
melhor para o bem estar mental é saber ndo sé
dosar a  quantidade  de  noticias,  mas
saber quais informacoes consumir.

A primeira dica é priorizar sites brasileiros.
Por mais que a ciéncia tenha um caréter universal,
que consegue ultrapassar barreiras geogrdficas,
e mesmo que o caso do Coronavirus em
especifico se trate de uma movimentacdo global,
sites  brasileiros ajudam o fazer a gente se
conectar com as noticias. Muitos dos sites do
Brasil importam noticias de canais como BBC e
CNN, no entanto os casos tratados e as analogias
feitas muitas vezes nd@o conseguem se adaptar

a nossa realidade. Noticias estadunidenses,
por exemplo, dificilmente conseguem
compreender a realidade do
virus nesse momento do Brasil.

/

E necessdrio, também, ser critico em relacdo
ao que vai ler. A realidade nas redacoes é
cadtica, a demanda de informacdo é gigante e
por isso, as vezes, a apuracéo ndo foi feita da
melhor forma. Priorize sites que t&m como fonte

o Ministério da Salde, OMS ou especialistas
na drea e desconfie de imagens e textos
que ndo falam a origem da informacdo.

O controle de quais informacdées consumir
é fundamental para manter uma sadde mental
equilibbrada e as  informacées em  dia.
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TEGNOLOGIA

Por Felipe de
Azevedo

Utilizar as redes
sociais vem se tornando
algocadavezmaiscomum.
Segundo a We Are Social,
empresa  especializada
em pesquisas na drea,
cerca de 3.8 bilhdes de
usudrios estdo ativos hoje.
O TikTok, aplicativo chinés
de compartilhamento de
videos curtos, & conta
com mais de 2 bilhées de
downloadseé considerado

xeque

o mais popular durante a
pandemia.

Com o destaque
que essas redes acabam
ganhando durante esse
periodo de isolamento,
o TikTok foi notado até
mesmo pelo presidente dos
Estados Unidos, Donald
Trump. Mas, diferente de
outras figuras publicas,
Trump ndo entrou na
onda das dancinhas ou
challenges da plataforma,
e sim decidiu barré-la dos
Estados Unidos, que d
conta com mais de 100

milhdes de usudrios. A
decisGo foi baseada em
um possivel repasse de
dados comportamentais
que a empresa ByteDance,
responsdavel pelo TikTok,
estaria fazendo ao
governo chinés. Apesar da
ByteDance & ter negado
as acusagdes, Trump
afirma que sé voltard atrés
caso a gigante chinesa
implemente uma parceria
com alguma empresa
estadunidense, tendo,
consequentemente, maior
controle sobre os dados

BLOCK

TIKTOK
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dos usudrios.

Em meio aos acordos
aceitos e negados, ainda
ndo é possivel tracar um
fim definitivo para essa
novela, mas uma certeza é
que o governo Trump estd
indo com tudo para cima
das plataformas chinesas.
O WeChat, outra rede
chinesa, também estd
sofrendo uma acdo que
pede o seu blogueio
judicialmente em territério
estadunidense. A duvida
que fica é se realmente o
pais vé esses meios como
umaameaca a privacidade
ou apenas exige esses
acordos para  impedir
qualquer vitéria chinesa na
guerra comercial travada
hd meses e que vai muito
além dos produtos fisicos.

-

ESTHMOS REALMEMTE

COMECTRDOS

Por Bruna Vargas

O desenvolvimento
tecnolégico foi
acompanhado por uma
faldcia que afirmava que,
como passardotempo, ele
afastaria as pessoas. Mas
na contemporaneidade,
em tempos de pandemia
e isolamento, ele tem se
mostrado  absolutamente
essencial para a nossa
aproximagdo social.

Desde o inicio da
quarentena  no  Brasil,
o uso da internet para
diversos  fins  cresceu
de 40 a 50% em todo
o pals, segundo dados
da Agéncia  Nacional
de Telecomunicacoes
(Anatel). Redes sociais
como o Facebook,
WhatsApp e Instagram,
também  tiveram  um
aumento de 40%. Esse
aumento  absolutamente
relevante  tem  razdes
bbvias, |4 que, durante
o isolamento, desde
as nossas reunides de
trabalho, passando por
aulas remotas de escolas
e universidades, até

os momentos de lazer
com familia e amigos,
acontecem no ambiente
virtual.

Entretanto, por
mais que facilitadas, as
relacdes produzidas pela
tecnologia se mostram

bastante superficiais
e, por esse motivo,
tém tido grandes
consequéncias sociais

negativas. Uma pesquisa
realizada  pela  UERJ
(Universidade do Estado
do Rio de Janeiro),
mostrou que os casos de
depressGo  aumentaram
50% e os de ansiedade
e estresse 80% durante a
quarentena no Brasil.

Dados que
evidenciam  como a
internet  ressignificou as
nossas relacdes com os
outros e, principalmente,
com nés mesmos. Cabe
a nds o aprendizado para
us@-la cada vez mais ao
nosso favor, para que a
funcdo de aproximar seja
atingida com éxito e a
do afastamento, por fim,
seja comprovada como
falaciosa.
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ENTREVISTA

“Ainda ndo e o

momento da gente

baixar a guarda.”

Fabio Moraes,

de um hospital

fala sobre

Sua rotina mudou
(tanto dentro quanto
fora do hospital)
depois que o Corona
chegou aqui no Brasil?
Se sim, como?

Mudou, sim. Dentro de
casa é aquela coisa que
todo mundo teve, de
isolamento... Fiquei uns
dois meses sem ver meus
pais. Tenho dois filhos,
um de trés e um de sete
anos, ficaram pelo menos
uns trés meses sem ver
os avés por conta disso.
Principalmente nocomeco,
porque agora a gente
i@ sabe mais ou menos
como é o comportamento
da doenca, na questéo
de tratamento. Mas no
comeco era tudo muito
novo, tava todo mundo
muito perdido. Era uma
coisa que a gente tinha
muito  receio  mesmo,
de pegar e levar pra
familia. Entdo, mudei
completamente. Néo
entrava dentro de casa

cardiologista que
particular em

sem antes fazer uma
limpeza, por conta dessa
preocupacdo de além de
ficar doente, trazer pra
dentro de casa. Eu peguei
depois de uns trés meses
mais ou menos. Tive um
quadro leve, fiquei umas
duas semanas em casa
isolado... mas ndo tive
um quadro que precisasse
ficar no hospital internado.
Depois disso, eu acabei
ficando um pouco mais
tranquilo, mas até esse
momento, no trabalho,
tinha aquela parandia de
ficar toda hora passando
4lcool em gel.

Quanto a questGo no
trabalho, nossavidamudou
muito. Eu trabalho num
hospital privado, entdo
a genfte ndo teve muitos
problemas em relacéo ¢
estrutura, equipamento,
treinamento. No comeco
tivemos muito tfreinamento
- pros médicos,
enfermeiros, pessoal da
limpeza - todo mundo
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atuva na UTI
Sorocaba (SP),

a pandemia de covid-19 no Brasil.

que acaba entrando em
contato com os pacientes.
Por outro lado, teve uma
questdo que, Nno NOSsSO
hospital, tivemos muitos
colegas médicos, muitos
profissionais de salde
infernados com a gente.
Familiares de médicos... e
isso pesou bastante. Néo
tivemos aquela carga
da falta de estrutura,
mas fivemos essa carga
emocional de ver
muitos colegas, de estar
conversando com eles
num dia, e depois de dois/
trés dias desapareciam...
depois apareciam |4 no
“ventilador” sedados.
Isso foi muito pesado.
Além do desgaste fisico
também! Parece coisa de
residente, ndo tem hora
pra chegar e nem pra
sair; sai quando termina
de fazer tudo. Passamos
por alguns problemas por
causa disso...por conta de
tempo mesmo, chegava
no final do dia e néo

I

SAIBA QUAIS
SAO 0S SINTOMAS
D0 COVID-19:

- Dores e desconforto

- Dor de garganta

- Diarreia

- Conjuntivife

- Dor de cabeca

- Perda de paladar ou olfato

- Erupcdo cutdnea ou
descoloracdo dos dedos das mdos
e dos pés

SINTOMAS
MENOS —
COMUNS

e e

SINTOMAS [~ Febre -
MAIS — - Tosse seca
- Cansacgo

COMUNS =

- Dificuldades para respirar

SINTOMAS _| ou falia de ar

BRAVES - Dor ou pressdo no peito
- Perda de fala ouv movimento
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BUSCAS NO GOOGLE PELO TERMO “SAUDE MENTAL" ENTRE NOVEMBRO DE 2013

E OUTUBRO DE 2020 NO BRASIL SEGUNDO 0 GOOGLE TRENDS:

20

NOV/2019 DEZ/2019 JAN/2020 FEV/2020 MAR/2020 ABR/2020 MAI/2020 JUN/2020 JUL/2020 AGO/2020 SET/2020 OUT/2020

* O gréfico mostra o interesse das pessoas pelo termo ao longo do tempo. O valor de 100 representa

o pico de popularidade do termeo. O valor de 50 demonstra metade da popularidade. Um valor de O
significa que ndo havia dados suficientes sobre o termo. 12
* Fonte: Google Trends



ENTREVISTA

conseguia fazer a parte de
escrever em prontudrio,
fazer prescricdo... a parte
burocrética do trabalho,
a genfte tinha que ficar
até mais tarde para fazer,
porque ndo pardvamos
durante o dia.

Vocés tiveram suporte
do hospital nessa
parte psicologica,
que vocé disse que foi
bem dafetada?
Tivemos todo
treinamento antes,
sobre como se vestir,
uso de equipamentos...
no sentido de evitar a
infeccdo da equipe. E a
equipe de psicologia do
hospital fez um trabalho
nesse senfido. Eu, na
verdade, acabei voltando
com a minha terapeuta,
fazia terapia individual e
parei, mas acabei tendo
que voltar na pandemia,
porque chegou uma hora
que ficou dificil. Mas o
hospital deu esse suporte
pra gente. Outra coisa
que a gente observou
também, falando do nosso
lado, como profissional de
salde, foi essa confus@o
toda de cloroquina, cada
hora um  tratamento
diferente. E isso foi uma
coisa que, se pegasse
os grupos de médicos,
convencdo de médicos,
tinham vdrios atritos entre
o pessoal que defendia

13

um

essas coisas. A grande
parte deles eram de
médicos que ndo estavam
na linha de frente, tinham
outras  especialidades...
A gente falando “isso af
ndo resolve, ndo adianta
perder tempo com isso” e
o pessoal insistindo. E essa
questdo do médico virar
paciente e estar exposto...
isso ai gerou uma loucura
nos colegas.

Como serd o processo
de imunizacdo num
pais tdo grande como
o Brasil? Apartir dessa
ideia que temos que
quando sair a vacina
estaremos seguros.

E, ndo vai né2 Néo vai,
porque O que acontece:
Na&o sdo todas as pessoas
que recebem a vacina
que tém  imunidade.
Mas se a maioria das
pessoas tiverem, a gente
consegue controlar a
disseminacéo da doenca,
controlar a pandemia.
Teremos casos isolados,
mas ndo terd mais essa
situacdo que a gente
vive hoje, do isolamento,
de méscara, esse tipo
de problema. Agora,
todo esse processo de
vacinagdo vai ser uma
coisa que vai demorar.
Primeira coisa, contando
que todo mundo vai tomar
a vacina, sédo 200 milhées
de doses sé para o Brasil.

Ninguém vai conseguir
fazer isso de uma hora pra
outra, tem que ser feito aos
poucos. Entéo a partir do
momento que for liberado
o registro da vacina e
comecar a ser autorizado,
o processo da vacinacéo
vai demorar até todo
mundo (ser vacinado)...
Néo vai ter como
vocé ter um estoque de
vacina para fazer todo
mundo tomar ao mesmo
tempo. Sabemos que,
l6bgico, quanto  mais
pessoas forem  sendo
vacinadas a tendéncia é
que vai controlar melhor
a disseminacGo, mas vai
levar um tempo ainda.
Tanto que alguns estudos
que o pessoal levantou
de fora (do Brasil) ¢é
que a pandemia vai
ser controlada totalmente
no mundo, provavelmente,
s6 do meio pro final
de 2022, por conta
de todo esse processo
de vacinacdo. E uma
estimativa, ndo é que é
uma coisa certa.

Como os profissionais
da saude lidaram com
algo tdo inesperado?
Foi facil e rapido se
adequarem a situacéo
ou ndo?

Ah, nao foi, viu¢ Por
conta da rapidez de casos
no Brasil, a gente tinha
muita pouca informacéo.
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A gente comecou a trocar
a roda do pneu do carro
com o carro andando a

100 km/h.

Légico que aqui no Brasil
i@ tinha um pouco mais
de informacédo do que
o pessoal da Europa
teve, quando comecou
o surto deles. As coisas
comecaram a aparecer
ao longo do processo e,
no meio disso af, fiveram
todos esse ruido né?
De cloroquina, de um
tratamento que aparece
aqui, outro que aparece
l4...e  depois foi Vvisto
que algumas  coisas
funcionavam e outras néo.
Entdo foi um processo
muito complicado.
Cada  hora se falava
uma coisa diferente, a
gente recebendo aquele
monte de informacdo,
mais a ansiedade de

> p

ndo saber como ia ser a
situagdo da gente chegar
a um ponto de sobrecarga
no trabalho; de nao
conseguir dar conta; da
gente ficar doente; dos
meus colegas; do medo
de perder alguém. O
comeco, os dois primeiros
meses, entre abril e maio,
foram muito dificeis nesse
sentido.

Qual a sua opinido
sobre as politicas
do governo para
tratar da questao
da pandemia? E
sobre os discursos
irresponsaveis de Jair
Bolsonaro?

Eu acho que a questdo
politica foi muito

-

complicada, isso é nitido.
Se a gente pegar os
trés paises do primeiro
momento que mais tiveram
casos, foram os Estados
Unidos, o Brasil e o Reino
Unido. O Reino Unido teve
uma diferenca em relacéo
aqui e os Estados Unidos.
E porque ld, “o cara” (Boris
Johnson) quase morreu. O
Boris ficou mal, acho que
tomou um susto, a pressdo
popular foi em cima e eles
tiveram que mudar a linha,
mas foi uma coisa mais
tardia. Aqui e nos Estados
Unidos, ndo. Entdo, ficou
essa coisa, aquela histéria
de gripezinha, de histérico
de atleta, aquela conversa
toda. E isso acabou sendo
uma coisa que levou a
reforcar esse  discurso
negacionista, essa questdo
que ndo precisava parar
tudo, nd@o precisava ter
isolamento, néo precisava
ter cuidado. Eu vejo que
essa foi uma coisa que
pesou muito. Esse discurso
da cloroquina, discurso
do isolamento ter sido
desnecessdrio porque a
pandemia diminuiu  do
mesmo |eito, morreu um
monte de gente do mesmo
jeito... Mas se comparar,
por exemplo, com paises
como a Coréia, a prépria
China, que foi onde
comecou, onde teve o
primeiro  foco, Portugal,
os paises da extremidade

da Dinamarca, Noruega,
exceto a Suécia, pois eles
tentaram fazer uma coisa
mais flexivel e tiveram
problema, vocé vé que
o indice de casos e de
morte por habitantes é
muito baixo. Isso porque
eles tiveram uma politica
de isolamento, de
orientacdo & populacdo.
E légico que o fato de
eles serem um pais que a
populacGo tem indice
cultural mais avancado
ajudou, mas se comparar
a paises mais semelhantes,
como é o caso da
Suécia, da Noruega e
da Dinamarca que s@o

vizinhos de populacéo,
uma que O governo
adotou uma  medida

de protecdo e a outra
mais frouxa, v& que teve
diferenca. A questdo
politica foi um negécio
determinante  para  a
maneira que a pandemia
evoluiu aqui. De ndo ter
tido um resultado melhor
que a gente td tendo,
porque faltou controle,
faltou um cuidado, um
comando seguindo @
ciéncia, seguindo o que os
especialistas  orientavam
no mundo inteiro. lIsso
ai foi o mundo inteiro
falando. Entdo isso é uma
coisa que é evidente que
contribui muito para esse
resultado horroroso que t@
aqui no Brasil.
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E qual é a situacéo
atual em Sorocaba, a
sua cidade?

A nossa curva de casos
ocorreu mais ou Mmenos
com um més de atraso
em relagcdo a Sao Paulo
(capital). Tanto que no

comeco aqui quase
ndo teve caso nenhum,
enquanto  Sdo  Paulo
i@ tinha muitos casos.

Quando os casos em Sao
Paulo estavam comecando
a cair, a genfte tava no
nosso pico. Nosso pico foi
entre julho e agosto. Teve
que fechar as UTls pra
manter s& pacientes com
COVID, porgue estavam
aparecendo muitos casos,
mas agora, nesse més de
outubro teve uma melhora
bem  significativa. A
gente ndo sabe se é pela
imunidade populacional,
se é questdo de clima,
porque agora comecou O
calor e, apesar de nada ter
sido comprovado, a gente
sabe que nessa estratégia
o calor costuma diminuir
a tfransmissdo. Deve fter
sido uma combinacao das
duas coisas e percebemos

que realmente  nesse
momento  t&  melhor.
Isolamento aqui j& faz

tempo que ndo tem! J4
faz pelo menos uns dois
meses, desde agosto mais
OuU menos, que ndo tem
isolamento. Vocé sai na
rua e parece normal...
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ENTREVISTA

os lugares, shopping com

muita gente, mercado
cheio, as escolas jd
voltaram hd mais de um
més. Entdo parece que
realmente essa quest@o

do tempo, do climag,
deve ser uma coisa
que t4d influenciando.

Tanto que ndo té aquela
preocupacdo de saber
se vai ter o pico de novo
ou ndo. Nesse momento,
td bem mais tranquilo, o
momento mais dificil que
passamos foi uns dois, trés
meses atrds.

Qual é o sentimento
de acabar de sair
de um plantdo, um
expediente cansativo,
e do sair na rua ver
os lugares cheios? Por
que vocé acha que néo
se estd respeitando a
quarentena como se
deveria?

Sado duas coisas: uma,
como eu falei, no comeco
da pandemia todo mundo
tava morrendo de medo,
ninguém sabia como que
era. EntGo as pessoas
respeitaram mais. Via-se
que todo mundo estava
em casa. Com o passar
do tempo, as pessoas
comecaram a ficar
doentes e se contaminar.
E assim, realmente mais
de 90% das pessoas
tém quadros leves, falo
por mim. E as pessoas
comecaram a perder o
medo pelo negécio, além
da questdo de que todo
mundo comecou a ficar

15

cansado também. Por que
é dificil ficar trés/quatro
meses dentro de casa sem
sair na rua. E complicadol!
Diminuiu (0 nUumero de
casos), mas tem que
manter os cuidados e tudo.
Todo mundo de mdscaras,
evitar aglomeracéo sem
necessidade. Mas tem
alguns momentos que se
via que as pessoas ndo
estavampreocupadas. “Ah!
t6 preocupada em fazer
meu freino e dane-se se
posso estar transmitindo”.
Principalmentenocomeco,
nos dois, trés primeiros
meses que o negdcio
realmente  incomodava
bastante ver esse tipo de
situacdo.

Fabio, vocé falou que
vocé chegou a pegar o
corona alguns meses
atras. Como foi a sua
relacago em casa?
Sua familia também
pegou? Seus filhos?

Sim! Entéo, |4 em casa
somos quatro: eu, minha
esposa e meus dois
meninos. Ninguém teve
sinfoma nenhum, mas eu
acabei fazendo exame sé
pra poder saber por causa
do contato com os meus
pais, meu sogro. O meu
menino mais velho teve,
a minha esposa e meu

cacula ndo pegaram,
mesmo tendo convivio
em casa. E assim... a

primeira semana é bem
angustiante.  Porque a
gente sabe que depois de
uma semana, o histérico

da doenca é essa, depois
de uma semana com
sinfomas que comecam
a aparecer... quando a
pessoa tem estado grave
que comeca a piorar.
Entdo até o momento que
eu fiz os exames, que eu
fiz uma tomografia -- eu
fiz um exame no pulmao
para ver como que tava
--, fiz exame de sangue e
vi que tava tudo em ordem
eu fiquei bem angustiado.
Depois disso af, que deu
pra observar que o quadro
ia ser mais leve mesmo af
acaba diminuindo, mas
assim... nos primeiros dias
vocé fica muito ansioso,
com medo de ter um
quadro grave. Nao tem
como dizer que néo fica,
que vocé acaba ficando,
viuel

Vocé acredita que
agora nos estamos
em uma situacéo
melhor desde o inicio
ou a gente continua
numa situacdo muito
preocupante?

Preocupante é, né2! Ainda
estdo tendo 500 mortes
por dia. E muita gente! E
na ltdlia aquele momento
que todo mundo entrou
em panico: “nossa, td
morrendo um monte de
gente na ltélia”, 16 eles
estavam tendo isso de
6bito.  Légico, o Brasil
€ um pais maior, tem
uma populacdo maior.
Sdo vdrias realidades
diferentes de clima, de
condicGo socioecondmica
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Pra quem acha que a pandemia
acabou por conta das noticias que
diminuiram os casos e o numero de
mortes, sinto informar, mas a luta
nao parou. Ultimo plantdo, 2 médicos
internados na UTI, sendo um deles
uma jovem sem doenca ou fator de
risco grave.

03 0ut20- T

Fabio @fabioepm - 03 out

No nosso hospital, em 90% do tempo, desde o
inicio da pandemia, tivemos profissionais de
saude internados na UTI por conta de
contaminacao pelo virus, e como falei,
continuamos assim até agora. Ou seja, se der
bobeira, ainda pode ter problemas com a
doenga, infelizmente.

Comentdrios de Fabio no Twitter no més
de outubro sobre o assunto.

em cada regido, governos
diferentes. Mas ainda é
preocupante, porque no
momento que parece que
estd tudo bem, também
estdo  morrendo 500
pessoas por dia. Entdo é
aquela coisa...

sempre  tem  aquela
sombra da  segunda
onda. Eu até brinco, até
comentei com colegas da
infectologia do hospital
esses dias que aqui no
Brasil ndo tem primeira e
segunda onda, aqui tem a
pororoca - é aquela onda
que ndo acaba, vai 20km
se alastrando - foi o que
aconteceu com a gente, se
pegar o gréfico o mundo
todo fez aquele pico
e caiu; a nossa onda
foi, subiu, ficou e agora
que estd comecando
a cair. Entdo ainda
ndo é o momento da
gente comecar a baixar
a guarda, porque ndo
sabe como vai ser daqui a
trés, quatro meses quando
comecar o outono, final
do verGo, temperatura
voltar @ cair..se ndo
vai acontecer o mesmo
processo que a Europa
estd tendo de voltar a subir
0S Casos.

Tranquilidade mesmo a
gente sé vai ter quando
tiver a vacinacdo em
pelo menos boa parcela
da populacéo.  Antes
disso acho que ndo vai
ter como ficar 100%
tranquilo no sentido de
que ta controlado o surto,
a pandemia.

O que vocé acha que
da pra tirar de licao
dessa pandemia e o
que vai mudar depois
que ela passar, ou
agora nesse processo?
Se for pensar na quest@o

da salde pUblica,
ficou  evidente  que,
comparando a gente

com os Estado Unidos —
hoje mesmo eu estava
vendo uma postagem
no Twitter que o pessoal
tava compartilhando,
uns colegas  médicos
compartilharam 14 de
um cara relatando que
o cunhado (o marido da
irm@) teve covid e ficou
2 semanas internado e
foi a 6bito. E o hospital
mandou uma conta de 1
milhdo de délares para a
mulher pagar. E uma coisa
que assim, aqui no Brasil,
em um hospital particular
uma didria de UTI custa
mais ou menos uns 10/15
mil no mdaximo. Os caras
mandaram uma  conta
de 1 milhéo, entdo quer
dizer, uma didria de 100
mil dolares. E isso ficou
evidente que tem que ter
um sistema de protecdo.
Eu trabalho em servico
privado hoje, mas eu jd
trabalhei muito em servico
pUblico. Minha formacao
toda foi em ensino pUblico,
estudei em universidade
federal. E assim, a gente
vé que nao dd& pra ser
aquela coisa de paga
quem tem e quem ndo tem
se vira. Ent@o assim, uma
coisa que o povo brinca
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do SUS e tal, os memes
no Twitter, no Instagram,
mas ¢ verdade aquilo
mesmo. Porque vocé
tem que ter alguém pra
centralizar, pra gerenciar,
pra dar um caminho
para como ser feito. Mas
(teve) uma coisa que eu
i@ tinha pensado que ndo
era bem assim e essa
pandemia mostrou muito.
Porque @ quantidade
de  barbeiragem  que
a gente viu o pessoal
fazendo, né2 Que tavam

falando, discutindo
evidéncia cientifica, indo
contra, tentando botar

tratamentos sem evidéncia
nenhuma, sabe? E indo
contra o que a ciéncia diz,
né¢ Foi uma coisa que,
eu imaginava que tinha
isso, mas foi algo que me
surpreendeu muito. E por
outro lado, eu acho que o
ensinamento quefica é que
se as pessoas forem bem
orientadas, elas fazem o
certo. Porque, como eu
falei, no comeco, apesar
de tudo, apesar de ter
sido uma coisa totalmente
baguncada, as pessoas
estavam respeitando a
quarentena. Vocé saia na
rua...eu safa de manha
cedo pra ir pro hospital,
VOCEé via que as ruas
estavam vazias, o pessoal
tava em casa. A partir do
momento que Ccomegou
a ter ruido que “ah, nao
é isso, tem tratamento”...
que a Ccoisa comegou a

desandar.
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RELATOS

CONTAR YA
GENTE

O meu ramo dificilmente vai sofrer uma grande crise, porque é um
ramo de alimentos e as pessoas ndo deixam de comer. Apesar do
meu tipo de alimento que é doce, ndo ser, de fato, um alimento
necessdrio pra sobrevivéncia, ele é um alimento que muitas
vezes ¢ utilizado pra uma necessidade emocional, da pessoa
comer aquilo ali e se sentir acarinhada de uma certa forma...
Na quarentena eu fiquei com muito medo inicialmente, porque
eu pensei que as pessoas parariam de comprar, que iriam
poupar dinheiro e que eu iria passar aperto. Sé que aconteceu
exatamente o contrdrio, eu acho que pelo fato das pessoas...
do ano de 2020 em si, ter sido um ano muito dificil pra todo
mundo emocionalmente, as pessoas estavam mais conectadas,
mais sensiveis, dentro de casa... Isso fez com que o meu
negdcio crescesse de uma forma que ele ndo cresceu fora da
pandemia. A quarentena em si foi - é até feio falar isso -, mas
ela pro meu negdcio, foi boa. Supriu as minhas expectativas.
Eu acho que vai muito também, do meu posicionamento perante
tudo, porque eu poderia ter ficado desanimada, por medo eu
poderia terdado uma recuada, mas ndo! Eu tive muitas conquistas
esse ano e espero, de verdade, que isso tudo passe logo.

Amanda
Carreiro, 23

Sou estudante do terceiro ano do Ensino Médio e vou
prestar vestibular para Medicina. No inicio da pandemia,
quando falaram que as escolas iriam parar, eu achei que
duraria umas 2 semanas no Mdaximo, que NGo passava
de uma coisa boba que rapidinho ia ser resolvida.
Quando comecaram a aumentar o nimero de mortos,
principalmente na minha cidade, percebi que nao era
brincadeira, mas acho que sé notei o impacto no meu
ano letivo quando confirmaram o adiamento do Enem,
i@ que ficamos por muito tempo sem saber como seria.
Em relacéo ao EAD, eu ndo senti tanto impacto no meu
aprendizado, porque desde sempre fui muito autodidata
e conseguia me virar com as matérias sozinha. O que
realmente me abalou foi a disténcia da escola como
espaco fisico e das pessoas que eu jd estava acostumada
a conviver diariamente, e isso me desanimou muito, a
ponto de ndo conseguir ter Gnimo de comer e de fazer
algum exercicio fisico, o que querendo ou néo afetava
meu rendimento. Ainda que eu reconheca o privilégio
de ter permanecido com as aulas, o que muitos néo
tiveram, outro problema foi a falta de atencdo e o
cansaco provocado pelo uso continuo de computador e
de celular, j& que eu usava tanto pra estudo, quanto pra
lazer, o que meio que saturou a cabeca e deixou o 3[]
ano ainda mais estressante.

Maria Eduarda
Bittencourt, 18

Sou professora da rede estadual de Minas Gerais, e,
quando as aulas foram suspensas no dia 18 de marco,
fiquei assustada, mas achei que no mdximo em duas
semanas estariamos de volta.

Quando comecaram a falar em aulas a distancia fiquei
apavoradal NGo gosto nem de gravar dudio, como faria
para gravar uma video-aula? Mas com o tempo fui me
adaptando aos estudos remotos e @ se foram 5 meses.
Né&o é a mesma coisa das aulas presenciais e o que mais
me incomoda é a falta de interesse dos alunos, sinto que
estdo muito desmotivados! Sempre falam que ndo estao
aprendendo e que sentem falta das aulas presenciais,
mas ao mesmo tempo ficam com medo do retorno sem a
vacina, e 0 mesmo aconfece com nds professores.
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Marcia Vaz
de Melo, 41

Anderson
Castro, 42

-

Quando os casos do COVID-19 comecaram pelo
mundo, eu ndo tinha ideia do caos que iria causar para
mim, porque eu tinha planejado uma festa de aniversdrio
surpresa para a minha esposa no Brasil. J& estava tudo
reservado e pago e, de um dia pro outro, ficou uma
doideira. Cancelaram o meu voo para o Brasil e depois tive
que entrarem contato com todos os fornecedores da festa.
Foi triste, pois tinha planejado tudo com antecedéncia (jé
que moramos nos EUA), e af faltando 1 semana para o
evento foi tudo por dgua abaixo. A renegociagcdo com
os fornecedores foi de boa, porém foi dificil entrar em
acordo com todos e tentar remarcar a festa para um dia
em que todos eles estivessem disponiveis. Foi um pouco
estressante. Estamos com esperanca de realizar a festa
no proximo ano quando passar essa pandemia
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OLHANDO PRO NADA, ISOLADA - Foto de Marco Vieira
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SAIBAMAIS

QUAL A ORIGEM DA VOCE SABIA QUE NEWTON,
A palavra “quarentena” tem origem italiana.
A ltdlia determinou que todos os navios que
antes do desembarque de seus pas,sageiro~s, BOCCACCIO E MUNCH
T e o e Commton MAS POR QUE PRODUZIRAM DURANTE
que significa o periodo de quarenta dias. QUARENTA DIIA\S2 DI FERE NTES EPOCAS DE
Por que 40 dias? Néo se sabe ao certo.
podem ser referéncia da quaresma catélica,
dos 40 dias que Cristo ficou no deserto ou até

QUARENTENAZ?
SHAKESPEARE,
aportassem em Veneza ficassem 40 dias isolados
vem da expressdo italiana “quaranta giorni”,
Alguns estudos apontam que os 40 dias ISO LAME NTO SOC IAL?
mesmo dos 40 dias de resguardo do pés-parto.

VIRUS OU
MALDICAO?

A proliferagdo de doencas de maneira

0 NEWTON POR KNELLER, 1689. SHAKESPEARE POR JOHN BOCCACCIO POR ANDREA
descon"rr.olada era en’rendldq como sobrenatural Lo DEL CASTAGNO.
ou religiosa antes da medicina reconhecer os

Verdadeiros Qgenfes por tras deSSGS epidemias. Isaac Newfon, W|I||qm Shqkespeare e

O QU E MAIS BUSCARAM Giovanni Boccaccio trabalharam e produziram

obras em periodo de isolamento social por

NA QUARE NTE NA2 conta da mesma doenca - a peste bubénica -

Segundo um relatério publicado pelo Google, mesmo que em epocas dlferenfes.lle Ed‘far,?l
entre marco e maio deste ano, as procuras por Munch,. autor da fqmgsa pintura “O Grito”,
“pijamas”, “cadeira de escritério”, e “aspiradores” produziu durante o isolamento por conta
cresceram mais de 50%, juntamente com “fritadeira da epidemia da Gripe Espanhola em 1918.

sem o6leo” e “mdquina de cortar cabelos”. “O Grito” néo foi uma obra pintada durante
o isolamento, mas “Autorretrato apds a
Gripe Espanhola” sim, que mostra o préprio
artista em processo de melhora da doenca.

O isolamento de Newton resultou nas
bases do calculo diferencial e integral. Além
disso, ele montou suas primeiras teorias sobre
6tica. Ja Shakespeare, enquanto os teatros
de sua cidade estavam fechados, escreveu
obras como Rei Lear e Machbeth. Boccaccio,
apoés perder os pais para a praga, escreveu
sua obra mais famosa: o Decamerdo.

SORVETE OU

DESODORANTE?

Segundo a Unilever, nos trés meses anteriores
a junho, as vendas de sorvetes aumentaram
em 26%, enquanto as de desodorante
e shampoo cairam muito. Curioso, né?

23
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CULTURA

POR MAIS UM BESTEIROL EM SUA VIDA

29

Por Joao Vitor Moraes

Ah, 2020... esse ano esquecido pelos deuses,
essa terra de ninguém, onde o surto é um grande ato
de sanidade. Envolto nesse caos, antigos problemas se
tornam mais aparentes, o que na era da informacdo
significa uma torrente de noticias e dados capazes
de intoxicar qualguer um. Com isso, a cobranca por
produtividade aparece em coisas triviais como: “o que
devo assistire”. E, gracas a essa culpa, deixamos de
lado obras que julgamos puramente escapistas por sua
camadamaissuperficial-comoohumorescatolégicode
South Park ou a fofurainfantil de Steven Universe —sendo
que, mesmo com seu exterior mais dificil de levar a sério,
possuem um discurso mais elaborado em seu interior.

Uma midia que masterizou essa técnica de
esconder discursos densos sob um véu de escapismo
barato foram os animes — as pérolas nipénicas que
estouraram como rosas em uma sociedade rigida
e sufocante — que vao desde animes fofos e bobos
com o objetivo de te fazer esquecer o dia-a-dia, até
obras completamente densas com narrativas confusas
para te fazer questionar. H4, também, aqueles que
mesclam ambas as caracteristicas, te vendendo
no primeiro momento obras agitadas, coloridas e
descompromissadas, enquanto deixam escapar poucoa
pouco uma narrativa que diz muito sobre assuntos sérios
eatuais. Ditoisso, um anime gue marcoutantoaInddstria
Japonesa, como a IndUstria Ocidental, foi Fooly Cooly.

A primeira coisa a ser dita sobre FLCL (Fooly
Cooly) é que ele foi produzido pela Gainax em 2000,
um estUdio de renome que havia acabado de lancar
Evangelion, uma obra que inspirou todo o
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b i mundo, desde obras independentes até os Blockbusters
fg | estadunidenses.

T s Nesse cendrio, o estidio comecou a produzir um
"‘"f_{ anime menor, de apenas 6 episédios, e, ao
contrdrio de seu irmdéo mais velho, FLCL néo
era levado nem um pouco a sério. Isso pode
ser refletido em uma entrevista com seu diretor:

' 4

“I...] FLCL nunca precisaria ser tdo sério como
Evangelion. Mesmo quando vocé estd estressado,
vocé ainda come doces. Dessa forma, se tiver
algo interessante passando na TV, vocé vai acabar
assistindo. Ndo é s6 por que vocé estd estressado
que vocé precisa sentar abracados em seus joelhos
- no canto do quarto. Eu queria refletirisso em FLCL".

Além de ter sido batizado com um nome que néo
possui significado real, Fooly Cooly possui em suas
técnicas de animacéo o Unico intuito de manter os
telespectadores entretidos em uma viagem visual que
vai desde usar pdginas de mangd sem acabamento,
passando os quadros com a cémera, até chegar no
estilo de South Park. Mesmo nesse cendrio de caos e
entretenimento, a histéria te conta sobre personagens
quebrados que se sentem abandonados e perdidos
em uma narrativa completamente humana e pé no
chéo, que apesar de trégica e densa, em momento
nenhum deixa de ser cbmica, divertida, leve e
eletrizante, numa danca paradoxal e encantadora.

Quando se sentir estressado, ndo culpe-se por
comer doces ou assistir algo que pareca interessante
por medo de néo estar sendo produtivo. As vezes, tudo
que precisamos produzir € um pouco de diversdo.

ie | N° Aigdo 2020
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FEMINISMO NEGRO EM TEMPOS
DE COVID-19 NO BRASIL

Por Maria
Fernanda Ruas

Diante da dendncia
da  incapacidade  do
feminismo  hegeménico
de abracar as mulheres
de modo Unico e da
insatisfagdo  construida
pelo descaso com pautas
relativas & diferenca, o
feminismo negro trouxe
luz & reflexdo sobre
as opressdoes, que se
mostram diversas, quando
consideradas as vdrias
maneiras de “ser mulher”
no decorrer da existéncia.

Em um contexto
pandémico, em que a
atividade doméstica,
por muitos, € vista como
essencial e  marcada
pela informalidade, sdo
conclusivos os dados de
uma pesquisa realizada
pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG).
Ela aponta que, de margo
a maio deste ano, 56%
das pessoas infectadas
pelo virus eram mulheres.

Outro estudo
da Organizacéo
Internacional do Trabalho
(OIT) mostra que mais
de 90% dos 7 milhdes
de individuos que
trabalham como diaristas
no Brasil sdo mulheres
e, dessas, o Instituto de
Pesquisa Econémica
Aplicada (lpea) estimou
que cerca de 3,7
milhdes eram negras.

Outro ponto
importante €  violéncia
doméstica. O  Atlas
da Violéncia de 2019
apontou que, em 2017,
quase 5.000 pessoas

foram  vitimas  de
feminicidio e, entre
elas, 66% eram negras.
Segundo o Férum
Brasileiro de Seguranca
Pdblica, se comparados
os meses de marco de
2019 com o de 2020
houve aumento de 22%
no nimero de
feminicidios.

O Brasil é um
pais com um jovem
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histérico de escravidao
e a naturalizacgo de
acdes racistas ainda é
muito comum — o que
piora quando situadas
em um contexto em
que as vulnerabilidades
sdo acentuadas e a
manutencdo de privilégios
abandona a sutilidade do
normal. Todos, de alguma
forma, sGo colocados em
um lugar de fragilidade,
diante do riscos
desconhecidos do virus.

Foto: Nelson Antoine/Estaddo Contetdo
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“ POR QUE UMA RENDA BASICA

PARA OS MAIS POBRES E TAO
IMPORTANTE?

Por Julio Rocha

Em 2016, a
implementovu,
de forma experimental,
um programa pioneiro de
renda bdsica para uma
parcela  desempregada
da populacéo. Segundo
o governo, apesar da
taxa de  desemprego
ndo ter mudado muito,
os resultados  foram
benéficos! Aumentar o
poder de compra para
essas pessoas movimentou
positivamente a economia
e a criacdo de novos
negocios entre os mais
pobres subiu, visto que
existe certa seguranca
caso o investimento ndo
seja bem sucedido.

O Brasil, por sua
vez, insiste em tentar
emplacar uma politica de
austeridade que vem se
mostrando falha hd anos.
Estd nos afundando cada
vezmaisnocendriomundial
e nos tornando ainda

mais num pafs desigual e
dificil de se empreender
(0 que é meio redundante
para os liberais, né?2l).
Porém, a pandemia e,
consequentemente, a
pressdo internacional da
oposicdo, obrigaram o
governo a adotar o Auxilio
Emergencial (que ja é
assunto batido).

H& quem diga que
ndo existem formas de se
implementar uma renda
bdsica além do Bolsa
Familia no Brasil, até
porque os gastos seriam
imensos. Porém, segundo
dados do préprio governo
federal, se todas as
familias que & recebem
o beneficio passassem a
receber R$ 600 por més,
o gasto mensal seria de
R$8,4 bilhdes, dos quais
pelomenos 40% poderiam
ser pagos com dinheiro de
uma possivel tributacdo
de 0,5 a 3% das grandes
fortunas (patriménios de
mais de R$22,8 milhdes
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de reais). O resto pode
ser facilmente conseguido
acabando com privilégios
e corrupcao.

O auxilio pode ser
O primeiro passo ndo sé
para o Brasil, mas também
para vdrios outros paises
adotarem uma politica
de assistencialismo mais
forte. A experiéncia da
Finlandia e de outros
paises que contam com
modelos mais sociais de
governo nos mostram o
quanto isso é necessdrio!

Talvez eu tenha
um ponto de vista meio
utdépico, porém resta ¢
classe média e aos liberais
entenderem que ndo s@o
ricos, que aascensdo social
dos mais pobres néo faz
mal, que o neoliberalismo
ndo funciona em um
pais onde grande parte
da populacdo ndo tem
acesso a educacdo ou
saneamento bdsico e que
ndo dé& mais para eleger
lideres populistas!
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s COM3ATA O COVID-19

Por Julia Camim

A eficacia da lideranca feminina
contra o covid-19 é comprovada.
Mas serd que a forma de lideranca
adotada é inerente ao género? A
resposta é ndol O modo como as
mulheres s@o socializadas tem um
papel fundamental. Fomos ensinadas
a “ter cuidado” porque somos frageis e
um dia seremos salvas por um homem
(espero que até o fim da leitura todos
queiram ser salvos por presidentas) e
estamos acostumadas a arrumar a
bagunca deles desde criancas.

Além disso, a ndo negacéo de
fatos cientificos e a comunicacao clara
com a sociedade surgem muito antes de
assumirum alto cargo politico. Pergunte
a uma mulher que gosta de futebol
qual seu time preferido. Provavelmente,
inimeras perguntas serdo feitas. Ao
mesmo tempo, se fizermos a pergunta
a um homem, ninguém ird questionar
a sua opinido.

Ou seja, uma mulher deve provar

de inUmeras formas seu ponto de vista
e assim, percebemos a relacéo entre
ciéncia e género, o que leva a falas
sem embasamento cientifico de muitos
homens que, em meio a uma crise de
salde, colocam em risco inUmeras
vidas.

A empatia e a situacdo
econdmica do pafs também mostram
a diferenca entre as liderancas. Devido
aos saldrios desiguais e a cultura de
“marido provedor da familia”, ha
uma dependéncia das mulheres em
relacdo aos homens. Dai, o primeiro
passo dos governantes homens é, a
curto prazo, agradar a populacdo. Jé
o intuito delas é proteger as pessoas
da vulnerabilidade e isso envolve
principalmente as mulheres que, além
da questdo econémica, também lidam
comaviolénciadoméstica.SGo decisdes
que vao além de uma preocupacéo
com a prépria reputacdo politica;
elas sdo tomadas empaticamente,
visando reduzir o aprofundamento das
desigualdades.
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A GULTURA DO

CANCELAMENTO PRECISA SER

"CANCELADA’

Por Maria
Eduarda Melo

Em 2019, o
diciondrio Macquarie
escolheu como termo
do ano: “A  cultura
do cancelamento”. A
expressGo  consiste  em

punir alguém por uma
atitude considerada
moralmente inadequada,
e foi eleita como a que
mais caracterizou o
comportamento do  ser
humano durante o ano.
Né&o é surpresa que a
internet tem se tornado um
lugarparapromoverjustica
social, e que o mundo
se encontra em busca
da perfeicdo. Acontece
que as pessoas est@o
utilizando argumentos de
desconstrucdo de antigos
costumes para promover
o linchamento virtual.
Ao cancelarem alguém,
esperam que essa pPessod

4
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mude os posicionamentos
e opinides

para assim
retomar a  aceitacdo
social.

Contudo, a onda de
cancelamento vai contra
uma estrutura que tenta
modifi pessoas
pOr meios mais sensive
e menos autoritdrios.
Durante o periodo de
isolamento social, foram
inGmeros os “cancelados”.
Com  bastante  tempo
livre e muito tédio,
pessoas comecaram a ser
canceladas por pequenos
conflitos de  opinides.
Por exemplo: por né&o
gostarem de um artista,
de uma musica, ou por
ndo conseguirem terminar
a série que é aclamada
pela maioria.

Essa quarentena é
uma prova de como é
complicado ficar isolado,
e como a falta de contato

\:\
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social é prejudicial
satde. Logo, cancelar
isolar uma pessoa ndo
a melhor forma de fazé-
la refletir sobre seus erros,
pois isso pode causar
revolta e impedir
qualquer transformacdo

de

uma

em defesa
causa é

forma
de censura, por isso é

preciso, urgentemente,
aprender a diferenciar
lutas  por  movimentos
importantes de meios de
abusos e punicdes. Nao
é sobre “passar pano”
para atitudes erradas
e preconceituosas, €

entender que ninguém
nasce desconstruido.
Portanto, argumentar e

explicar o erro é a melhor

forma de fazer alguém

aprender com as falhas e

aceitar alguma mudanga? *
g
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FALANDOEMNUMEROS

Por Mayla Araudjo

A pandemia de
COVID-19 trouxe
mudancas de hdbitos em
todo o mundo. Por ser
uma doenca de alto risco
de contégio, algumas das
medidas recomendadas
sGo o distanciamento
social e o uso de méscaras
e de dlcool em gel. Nos
pontos criticos da doenca,
foi decretado o lockdown,
OU Seja, apenas Os Servicos
essenciais poderiam
funcionar. Mesmo nos
momentos em que essa
medida ndo estava em
vigor, muitos setores
permaneceram  sem
poder atuar normalmente
e entdo, fiveram que se

adaptar ao momento.

E-commerce

O setor de bares e
restaurantes sofreu por
grande parte do ano, pois
é um dos UGltimos a ser
liberado nos processos
de flexibilizacéo adotados
pelos governos. Com
Isso, fiveram que recorrer
as vendas por delivery
para conseguir manter
seu negdbdcio. Mesmo
assim, em Sao Paulo,
cerca de 50 mil bares
e restaurantes faliram.

Se os negbcios
presenciais tiveram uma
queda de abertura e
de venda, o contrdrio
ocorreu no e-commerce.
Segundo uma pesquisa da

FATURAMENTO NO COMERCIO DIGITAL BRASILEIRO SEGUNDO A
ABCOMM (ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE COMERCIO DIGITAL)

3 1 JAN - MAI 2019

+96, 8%

ABComm, houve aumento
na abertura de comércios
eletrénicos no Brasil.
Isso foi possivel porque
a populacdo passou
a comprar mais pela
internet, & que ndo era
tdo seguro sair de casa. O
estudo mostrou que entre
janeiro e agosto houve
aumento de 65,7% no
nimero de pedidos, o que
trouxe um faturamento de
quase 42 bilhdes de reais.

Lives

Um fendmeno
que impactou o ano de
2020 foi o das lives. A
pandemia impediu que
artistas se apresentassem
de forma presencial.
Uma safda encontrada

JAN - MA12020
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LIVES MUSICAIS MAIS POPULARES DA QUARENTENA

VISUALIZAGOES
SIMULTANEAS
(EM MILHOES)
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para que confinuassem
levando entretenimento a
populacao foi transmitir
shows ao vivo de suas
casas. Com isso, o YouTube
registrou, desde marco,
um aumento de cerca
de 19% na producéo de
lives e de 4900% na
busca por esse tipo de
conteddo. O sucesso
foi tanto no Brasil que
8 das 10 lives musicais
mais populares sdo de
artistas brasileiros — o
primeiro lugar até agora
é da cantora Marilia
Mendonca, que
atingiv 3,3 milhdes de
acessos simultdneos.

Além de ser um
formato importante para
os artistas continuarem
trabalhando, as
transmissdées ao Vivo
também foram uma
maneira de arrecadar
doagdes para o combate

MARILIA MENDONGA
Foto: divulgagéo/ @randesfilho

Foto: Sony Music

ao coronavirus. A cantora
Lady Gaga, em parceria
com a ONG Global
Citizen, promoveu a
“One World: Together at
Home”, na qual diversos
artistas se apresentaram
em cerca de 8 horas e
arrecadaram 127 milhdes
de délares para ajudar os
profissionais de salde de
todo o mundo que estdo

na linha de frente no
combate ao COVID-19.

Falou pouco, mas
falou...

A quarentena no
Brasil foi marcada por
declaragdes polémicas
do atual presidente, Jair
Bolsonaro. Diversas vezes
ele minimizou os efeitos do
virus, ndo utilizou mdscara
em puUblico e ainda
promoveu aglomeracdes.
Essas acdes afetaram
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LEONARDO E EDUARDO COSTA

ARTISTAS
JORGE E MATEUS

Foto: Secom Salvador

diretamente os indices
de isolamento social
do pais, que cairam de
forma considerdavel. Se
analisarmos o estudo
da startup In Loco, que
tinha o objetivo de
metrificar o indice de
isolamento social no pafs
durante a pandemia, e
compararmos as falas
pUblicas de Bolsonaro,
vemos uma relacdo
direta. A exemplo disso,
em 22 de marco 69,5%
das pessoas analisadas
estavam em casa, 5 dias
apds a confirmacdo da
primeira morte no pais
pela doenca. No dia 24,
ele fez o discurso em que
comparou a COVID-19
a uma “gripezinha” e
defendeu o “isolamento
vertical”. A partir de entdo,
a taxa de isolamento

social foi caindo e chegou
a47,2% no dia 1 de abril.
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Por Maria Eduarda Melo

VICTORIA HISLOP

O livro “A ilha” é um romance que conta a histéria
da familia Petrakis, a qual foi marcada pela lepra. A
histéria comeca com Alexis, uma jovem de 25 anos
que se sente perdida e procura algumas respostas
no passado de sua familia. Durante sua busca, ela
descobre que sua bisavé foi diagnosticada com lepra
e foi obrigada a morar na ilha de Spinalonga, onde
leprosos eram exilados até a morte. Por meio de suas
descobertas, a jovem passa a entender questdes do
seu passado e consegue enxergar melhor seu futuro
e o que ela espera dele.

A ilha é meu livro favorito da vida. Estou sempre
indicando ele pratodo mundo, porque sei que nao vai
decepcionar. Além de que, ele fala um pouquinho de
pessoas que eram isoladas por causa de uma doenca,
entdo fica a dica de leitura para esta quarentenal

O insta DauMAJUDA foi criado durante o periodo
da quarentena pelas amigas Marina, Julia e Daiana.
Com o intuito de construir um espaco de exposicdo
de ideias e de opinides, o perfil é composto por
publicacdes e videos que discutem temas relevantes
e necessdrios para a sociedade. Por meio de falas
expressivas e reflexdes muito importantes, as meninas
criaram um espaco descontraido, trazendo as
discussdes de forma leve. Nao perco uma postagem!

O filme “O Hospedeiro” comeca com dois cientistas
americanos despejando uma substancia téxica, que
iria ecoar até o rio Han, na Coréia do Sul, ato que
acaba gerando um mutante. O filme relata a histéria
de uma familia em busca da filha, apés ela ter sido
levada pelo monstro, em meio ao caos urbano e
a agitacéo social. Medidas de controle social sGo
tomadas pelo governo por medo de um suposto virus
letal carregado pela criatura.
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Filme Contégio: o filme de 2011 é sobre uma epidemia
que se espalha no mundo inteiro. Retrata a busca
de médicos em busca da identificacdo de um virus
altamente transmissivel, que é espalhado pelo ar, para
conseguir combaté-lo. E uma corrida para encontrar a
cura, enquanto pessoas comuns lutam para sobreviver.
A obra foi muito lembrada e citada no inicio do
isolamento, se tornando um dos filmes mais vistos da
quarentena, devido as semelhancas com a situacao pela
qual estamos passando.

No inicio da quarentena, a banda Melim lancou seu
segundo 4lbum 100% autoral e com uma pegada
diferente do primeiro. O disco “Eu feat. Vocé” abordou
temas mais engajados e profundos em suas muUsicas,
sem perder a esséncia do grupo. Contaram com a
participacdo de Lulu Santos, Rael e Saulo. Esse album
t4 perfeito demais! As musicas j@ fazem parte da minha
playlist didria.

Album “Néo Tem Bacanal na Quarentena”, Baco Exu
do Blues: Apés o isolamento social ter impedido o
lancamento do &lbum Bacanal, o rapper compds nove
musicas durante o periodo de quarentena. Registrou no
4lbum o que estava vivendo dentro de casa, fazendo
referéncia em suas musicas & torcida do Babu no BBB e
ao meme do coronavirus da Cardi B
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