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RESUMO

Este memorial ¢ parte de um projeto experimental que resultou na producdo do livro Vejo
cores em vocé — autismo e cotidianos de luta. Composto por doze contos e seis mensagens
inspiradas nos depoimentos de seis maes de filhos e filhas autistas, o livro tem como objetivo
propor olhares mais humanos sobre o autismo a partir da experiéncia. Sem julgar, glorificar,
comprovar ou romantizar qualquer situagdo vivenciada por essas familias, este trabalho deu-
se a partir da necessidade de emergir essas vivéncias e, assim, tentar romper paradigmas que
existem nos discursos mididticos € que geram senso comum sobre o autismo. Da perspectiva
teorica, questdes como loucura, diferenca, acontecimento, experiéncia foram esséncias para
auxiliar a compreensao e o processo de producdo desse material. Ademais, para a construgao
do livro, foi primordial entender as caracteristicas do jornalismo literario, das narrativas e dos
contos. Em relacdo aos procedimentos metodologicos adotados, ressaltam-se as profundas
pesquisas, levantamento de fontes e respectivas entrevistas, producao do material textual e

grafico e por fim, a impressao do produto.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo, experiéncia, existéncia, contos

ABSTRACT

This memorial is part of an experimental project that resulted in the production of the book I
see colors in you - autism and everyday struggle. Composed by twelve stories and six
messages inspired by the testimonies of six mothers of autistic sons and daughters, the book
aims to propose a more human look upon autism from experience. Without judging,
glorifying, proving or romanticizing any situation experienced by these families, this work
was based on the need to emerge these experiences and, thus, try to break paradigms that exist
in the media discourses and that generate common sense on autism. From the theoretical
perspective, questions such as madness, difference, event, experience were essences to aid the
understanding and production process of this material. In addition, for the construction of the
book, it was essential to understand the characteristics of literary journalism, narratives and
short stories. In relation to the methodological procedures adopted, we highlight the deep
research, collection of sources and respective interviews, production of textual and graphic

material and, finally, the printing of the product.

KEY-WORDS: Autism, experience, existence, tales
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INTRODUCAO

Quando aquele casou decidiu ter filhos, as expectativas eram imensas. O pai torcia para
que fosse um garoto saudéavel e cheio de energia para jogar bola ou andar de bicicleta todos os
dias no fim da tarde. A mae, por outro lado, queria uma menina, para fazé-la de boneca e
vesti-la com todos os lacos e vestidos que sempre via nas vitrines das lojas.

Apo6s a mae fazer a ultrassom para descobrir o sexo do bebé, o pai ndo conteve o choro.
Seu garotdo estava a caminho e seus sonhos s6 comegavam. A mae também transbordava
felicidade e no fundo pensou que a sua garotinha viria da proxima vez. Todos estavam
imensamente felizes e faziam inumeros planos para o futuro.

Até que o grande dia chegou. E pela primeira vez, aqueles pais sonhadores viram
pessoalmente o rostinho do tdo esperado filho. O restante da familia observava e comemorava
entre abragos e choros de alegria, por mais um membro que acabara de chegar.

Tudo era registrado por fotos, videos ou lembrangas escritas no didrio. A primeira papinha,
a primeira vez que engatinhou, o tombo que fez crescer um galo na testa e os primeiros
passos. SO que até entdo, os pais nunca tinham ouvido seu filho falar uma palavra. Pelo
contrario. Ouviam somente muitos choros sem causas aparentes.

Passaram-se um, dois e trés anos. Durante esse periodo, idas e vindas em diferentes
especialistas era parte da rotina daquela familia. Uns, diziam que era normal, j& que o garoto
comegou a andar muito cedo. Outros, falavam para ndo compara-lo aos primos, pois cada
crianca tem seu tempo de desenvolvimento. Mas, o coragdo daquela mae ja sabia que alguma
coisa estava incompleta.

De fato, aquele sentimento nao estava errado. Faltava uma coisa: um diagnoéstico preciso.
Foi ai que um médico fez exames para descartar algumas doengas e no fim da consulta disse
com firmeza e seriedade: “seu filho tem autismo”. De imediato, a mae sentiu alivio por saber
finalmente o que o filho tinha. O pai balancou a cabeca de uma lado para o outro com sinal de
negacdo e, entdo, ambos entreolharam-se e se perguntaram ao mesmo tempo: “o que ¢
autismo?”

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) corresponde a uma sindrome comportamental de
causas bioldgicas multiplas, que se caracteriza por déficits na comunicacao, interacao social,
associado a alteracao de linguagem, comportamentos repetitivos e areas restritas de interesse.
Esses sintomas podem manifestarem-se de forma tUnica em cada pessoa. Além disso,

popularmente conhecido e difundido como autismo, a sindrome ¢ dividida em niveis leves,
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moderados e severos. Observa-se ainda maior prevaléncia dessa condigdo clinica entre o sexo
masculino, com média de 4,2 meninos para cada menina.

Existem vertentes que partem da modalidade de que o autismo ¢ uma maneira de ser,
um modo de existir. Dessa forma, discutimos nesse trabalho os diferentes modos de existéncia
do autista, sua singularidade, as experiéncias e narrativas que os cercam, por meio da familia
e das nossas proprias percepcdes enquanto observadores.

Portanto, a elaboragdao de um livro de contos como projeto experimental foi fundada a
partir dos varios - mas nem sempre diferentes - relatos de seis maes que convivem
diariamente com autistas. Dessa forma, o livro estrutura-se em 3 partes, referentes a cada
historia, experiéncia e vivéncia com o formato de contos e depoimentos, dando protagonismo

as maes ¢ a seus filhos diagnosticados como autistas.

A escolha de ouvir maes veio da justificativa de que elas, quase que na maioria das vezes,
lidam diariamente, e sozinhas, com paradoxos como aceitacdo e repressao, desprezo e empatia da
sociedade que as cercam. Muito além do autismo, o livro trabalha a construcdo, a desconstrugao e a
reconstru¢do da maternidade e do préprio ser humano, diante dos padrdes impostos pela sociedade.

Trata-se sobretudo, de inclusdo.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) investiga qualquer tipo de
deficiéncia no Censo Demografico de forma auto declaratéria. Sdo classificadas como
deficiéncia: deficiéncia mental permanente, deficiéncia fisica permanente (tetraplegia,
paraplegia, hemiplegia, falta de membro ou de parte dele), deficiéncia auditiva, visual e
motora. No entanto, ndo constam de forma especifica as deficiéncias mentais e perturbagdes
como autismo, neurose, esquizofrenia e psicose.

Contudo, foi aprovada pela Comissdo de Ciéncia e Tecnologia, Comunicagdo e
Informatica da Camara dos Deputados a proposta que torna obrigatoria a coleta de
informacdes e dados sobre autismo nos censos demogréficos realizados a partir de 2018.
Prevista no Projeto de Lei 6575/16, da deputada Carmen Zanotto (PPS-SC), esta proposta
altera o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/15). Apesar de sabermos o quanto o
Estado brasileiro precisa se aprimorar em inimeros aspectos, esse gesto pelo menos ja € capaz
de demonstrar uma certa sensibilidade social, ainda que titmida, no reconhecimento e na
necessidade de inclusdo de autistas na sociedade, autistas estes que, no Brasil, somam-se

cerca de 2 milhdes.
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Portanto, ¢ preciso entendermos que a inclusdo dos direitos das pessoas com deficiéncia
ndo deve ser garantida somente nas legislagdes, sejam municipais ou federais, como a Lei n°
8.899/94, que concede passe livre as pessoas portadoras de deficiéncia no sistema de
transporte coletivo interestadual (questdo esta regulamentada pelo Decreto n® 3.691/00); mas
também que esses direitos estejam aplicados nas praticas didrias, garantindo a boa
convivéncia.

Dessa maneira, ao pensarmos como profissionais da drea comunicag¢ado, tanto no ato de
transmitir quanto no de compartilhar, um olhar diferenciado para a problematica social do
autismo deve permear todo o processo das relagdes e das interagdes, nos aspectos politicos,
sociais, econdmicos e tecnoldgicos. Em relagdo ao autismo, um dos maiores problemas
identificados € a dificuldade s6cio comunicacional. Entdo, ao trabalhar o autismo sobre esse
viés, ¢ possivel enxergar essa situagdo como um fator motivador, capaz de evidenciar outras
maneiras de comunicagdo, além da fala, da imagem, gesto ou som. Como resultado,
experimentamos novas formas de compreender o outro.

Além disso, ao identificarmos que, sobre o autismo, existem varios discursos - como o
médico, o hegemdnico, o da doenca e da propria loucura, esta ltima trabalhada afundo por
Foucault (1972) - chegamos a conclusdo de que o diferente aciona em nos sentimentos
desconhecidos e que nos tiram do lugar. Mas, afinal, quais seriam esses sentimentos ¢ de que
lugar estamos falando? Por meio das narrativas obtidas a partir desse trabalho, abrimos
caminho para essas reflexdes e para esses discursos que defrontamos a todos os momentos,
nos dizendo como, quando e onde devemos agir.

Neste memorial, exponho os referenciais teoricos e as metodologias utilizadas durante
o a criacdo do livro Vejo cores em vocé — autismo e cotidianos de luta. No capitulo inicial,
discuto questdes sobre o autismo como experiéncia. No segundo capitulo, sdo feitas
apresentacdes e comparagdes sobre o ser jornalista, o gé€nero jornalismo literario, as narrativas

€ 0s contos.

Jé& a terceira parte, ¢ constituida por um relatdrio técnico que explica detalhadamente
cada etapa de pré-producdo, produgdo e pos-producao do livro. Para finalizar, faco minhas
consideragdes finais, expondo quais as minhas experiéncias e expectativas em relacdo ao

trabalho e a criacao do livro.
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CAPITULO 1 - AUTISMO COMO EXPERIENCIA

Considerando o autismo como uma diferenga, ao discuti-lo, compreendemos o
incomodo e a ideia de mal-estar que essa dessemelhanga provoca no outro. Para entender essa
realidade, recorreremos a Michel Foucault, considerado por muitos psicélogos, médicos e

pesquisadores uma referéncia no campo da saude mental no século XX.

Em sua obra “Histéria da Loucura na Idade Classica”, Foucault (1972) inicia os
debates acerca das diferentes formas de percepcdo da loucura desde o renascimento a
modernidade, problematizando, assim, a questdo da razdo como parte da subjetividade. Ao
dialogar com diferentes areas do conhecimento académico e cientifico, ele propde uma
reflexao sobre a sociedade contemporanea e moderna, tratando a loucura sob um novo prisma,

rompendo assim, as estruturas do racionalismo tradicional.

O primeiro ponto discutido pelo critico em sua obra, diz respeito a enfermidade que,
por muitos, era associada a impureza e a desonra: a lepra. Ao mesmo tempo em que Foucault
(1972) demonstra que a lepra, em algumas cidades como Lipplingen, definia seu portador
como louco e incuravel, a doenga também ecra atribuida & uma manifestacdo de Deus,

justificando assim, sua existéncia.

Aquilo que sem duvida vai permanecer por muito mais tempo que a lepra, e
que se mantera ainda numa época em que, ha anos, os leprosarios estavam
vazios, sdo os valores e as imagens que tinham aderido a personagem do
leproso; é o sentido dessa exclusdo, a importancia no grupo social dessa
figura insistente e temida que ndo se pde de lado sem se tragar a sua volta

um circulo sagrado. (FOUCAULT, 1972, p. 9)

Ap6s a lepra, vieram as doengas venéreas. A populacao, como lembra Foucault (1972),
foi obrigada a acolher esses recém-chegados ao mundo do horror. Por muitos momentos, a
sociedade apoiou-se no discurso de que, para assegurar o tratamento desses doentes, era
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necessarias a constru¢ao de casas especificas. No entanto, hoje, compreendemos essas falas
como mais um dos inimeros atos excludentes em um espago moral, purificando e segregando

o diferente.

Desaparecida a lepra, apagado (ou quase) o leproso da memoria, essas
estruturas permanecerdo. Freqiientemente nos mesmos locais, os jogos da
exclusdo serdo retomados, estranhamente semelhantes aos primeiros, dois ou
trés séculos mais tarde. Pobres, vagabundos, presidiarios e '"cabegas
alienadas" assumirdo o papel abandonado pelo lazarento, e veremos que
salvagdo se espera dessa exclusdo, para eles e para aqueles que os excluem.

(FOUCAULT, 1972, p. 10)

E ¢ nesse fenomeno do diferente tratado como louco que devemos adentrar.
Presenciada inicialmente na Alemanha, no século XV, a loucura percebida em um cidadao era
facilmente repreendida por marinheiros, que tinham um tnico dever: livrar a cidade desse tipo
de pessoa. Posteriormente, como relembra Foucault (1972) na maioria das cidades da Europa,
existiu, durante toda a Idade Média e a Renascenca, um lugar de detengdo reservado aos

1nsanos.

Em seguida, surgiram os lugares de peregrinacao. Em outros momentos, esses loucos
foram mantidos em prisdes, mas ndo foram tratados. De acordo com Foucault (1978, p. 15) “a
preocupacdo de cura e de exclusdo juntavam-se numa so: encerravam-nos no espago sagrado

do milagre.”

Com o passar do tempo, os papéis se inverteram. Se antes o louco era temido e
marginalizado, ele passa a assumir cada vez mais importancia, tomando lugar no centro do
teatro como o detentor da verdade, complementando e sendo o inverso do que consta nas
satiras e nos contos. Na literatura erudita, a loucura ¢ percebida na agdo, na razdo e na
verdade. Para Foucault (1978, p. 19) “se a loucura conduz todos a um estado de cegueira onde

todos se perdem, o louco, pelo contrario, lembra a cada um sua verdade.”

Dessa maneira, por meio dos costumes, das artes e da literatura, Foucault (1972)
demonstra qual a percep¢do social da loucura antes do século XVII, com compreensdes
proprias da época, as quais ndo podem julgar como certas ou erradas, pelo fato de serem

construidas a partir de outra forma de relagdo com a loucura.
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Com o fim do 'Grande Enclausuramento’' ¢ o nascimento do alienismo
pineliano, ocorre a inauguragdo de uma nova forma de relagdo com a
loucura, agora intermediada pela emergéncia de um saber denominado
alienismo ou medicina mental, candidato a um estatuto de cientificidade que
seria sempre questionado, mesmo quando mais reconhecido sob a forma
posterior da psiquiatria e da clinica psiquiatrica. Foucault reflete sobre a
existéncia de uma producdo de formas de relagdo com a loucura, mais
especificamente a producdo da loucura como “alienagdo mental” ¢
posteriormente como “doenca mental”, que transformam a experi€ncia que

se tinha da loucura na época classica. (AMARANTE; TORRE. 2011, p. 44)

As discussoes de Foucault (1972) nos possibilitam novas maneiras de compreender o
individuo dito como louco. E, discutir a sua obra na atualidade ¢ dar ressignificados aos
processos de produgdo de um novo lugar social para o diferente. Além disso, também amplia a
visdo acerca dos servigos e politicas que estdo sendo construidos pela sociedade que lida com

a loucura e com o sofrimento mental, mudando assim, a abordagem politica contemporanea.

Nesse jogo de forcas distribuido pelo tecido social, é que o poder circula e funciona
em cadeia. Dessa forma, para Foucault (1972), a razdo (compreendida aqui como
verdade/saber) se faz por meio de discursos, considerados mecanismos responsaveis por
fazerem com que as trés instituigdes modernas, classificadas como o Estado, o Mercado ¢ a
Ciéncia, sobrevivam. E s3o nesses discursos que vemos a loucura e a razdo como principio de
exclusdo. Dessa forma, louco ¢ aquele que o discurso ndo pode circular sobre o dos outros, se
tornando proibido ou nulo. O discurso proferido ¢ o meio de identificar a loucura do louco.
Assim, a grande critica da modernidade feita por Foucault (1972) nos auxilia a repensar
verdades/saberes distintos e variados, que se refletem na sociedade como recompensas
(aceitagdo) ou punicdes (discordia, negacdo). E como consequéncia, todo esse cenario produz

violéncia.

Por outro lado Hannah Arendt (1981), para compreender a politica como um gesto
conformador da agdo publica, constituinte da vida coletiva, do espago publico ¢ do mundo

comum, nos leva a analisar que estamos submetidos a uma constante contradicdo da
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modernidade, a uma razao que nos instrumentaliza, por meio da qual as institui¢des modernas

tendem a produzir experiéncias totalitarias, mediante um discurso da igualdade:

Para Hannah Arendt, entre os elementos que definem esta capacidade de
orientagdo no mundo — vinculada a compreensdo e ao julgamento — esté a
faculdade de discernimento entre a verdade e a mentira e, também, entre o
bem e o mal. Isto significa dizer que estas ndo sdo categorias que se possa
derivar do conhecimento tedrico e especulativo — nao se trata, portanto, das
chamadas verdades da razdo. Tampouco podem ser derivadas de valores
supremos dados pela cultura, pela tradicdo ou pela religido e nos quais se
tentou tradicionalmente fundar toda moralidade — nfo se trata portanto de
valores situados fora da esfera mundana da propria sociedade. Os critérios de
verdade, de justica e de legitimidade sdo construidos na experiéncia
intersubjetiva que os homens fazem da realidade do mundo. E ¢ por isso que
dependem do senso comum, que ela define como um “sexto sentido” que
permite a cada um comunicar-se com todos os demais e fazer a experiéncia
da pluralidade humana, a partir da qual opinido e julgamento se constituem.

(TELLES. 1990, p. 24-25)

Portanto, ¢ o ato de politizar que da ao sujeito possibilidades de aparéncia perante a
outros sujeitos, tornando-os iguais pela mesma poténcia de serem diferentes e de refundarem
um espaco de convivéncia comum. Ou seja, 0 que nos torna iguais, sdo as nossas proprias

diferencas.

Assim, a vida privada e a auto realizacdo dos sujeitos s6 fazem sentido se puderem ser
desprivatizadas no mundo comum. E € no espago publico, com dramas, tramas e existéncias,
que a agdo e o discurso podem ganhar sentido na produ¢do desse mundo comum. Dessa
maneira, partindo do pressuposto de que todos ndés somos iguais, nossa acao € nosso discurso

s30 o que nos distingue dos demais seres vivos:

Enfim, se o espago publico constrdéi um mundo comum entre os homens, este
mundo tem que ser pensado ndo apenas como aquilo que ¢ comum, mas

como aquilo que ¢ comunicavel e que, portanto, se diferencia das
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experiéncias estritamente subjetivas e pessoais que podem ter validade na
dimensao privada da vida social, mas que “ndo sdo adequadas para ingressar
em praga publica e perdem toda validade no dominio publico” (ARENDT.
1981a, p. 275 apud TELLES. 1990, p. 31-32)

Pensando nesse mundo comum como o lugar em que se da o acontecimento e como
consequéncia, as experiéncias (relacdo entre o sujeito e o ambiente), € possivel olharmos de
que forma o autismo se revela como modo de existéncia de um sujeito, em contextos
familiares e ndo apenas numa existéncia médica. Para isso, partiremos da condi¢do do autismo

ser um acontecimento.

Diariamente, nos deparamos com acontecimentos de diferentes naturezas. Dessa

forma, compreendemos a existéncia de variadas categorias de acontecimentos. Portanto:

Ha aqueles que ocorrem independentemente da nossa vontade e nos caem
em cima contra toda a expectativa e aqueles cuja ocorréncia provocamos e,
melhor ou pior, controlamos, na maior parte das vezes com objectivos
estratégicos. Ha aqueles que se produzem devido as modifica¢des que, em
permanéncia, atingem as coisas ¢ aqueles que sucedem conosco. Ha aqueles
que ocorrem no dia-a-dia, sem que lhes atribuamos um valor particular e
aqueles que se revestem de especial importancia. Que sdo mais marcantes,
ao ponto de poderem tornar-se referéncias numa trajectéria de vida,
individual ou colectiva, na medida em que correspondam a experiéncias

memoréveis e, até mesmo, a rupturas ou a inicios. (QUERE. 2006, p. 185)

Entdo, ¢ partindo do momento em que se descobre o autismo, esse acontecimento que,
como citado anteriormente, ocorre independente de nossa vontade, abrimos espaco para as

discussdes que tentam entender como € possivel lidar com ele existindo nas familias.

Ao compreender a experiéncia como a possibilidade de experimentagdo das
exposi¢des ao mundo e ao outro, nao € possivel conceitua-la em uma unica defini¢do precisa,
uma vez que cada sujeito ird senti-la e vivencia-la de uma forma tnica. Por isso, Mateus

(2014) faz uma analogia em que a experiéncia ¢ semelhante a uma viagem, que nos coloca em
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perigo. Mas também, pode assumir uma situacdo a qual se pode escapar ou resistir € por fim,
desse encontro entre 0 mundo e o individuo, retiramos um viver. E completa, afirmando que
“E tendo em conta esta dimensdo de travessia ¢ de exposi¢do ao mundo (e ao outro) que é
necessario relacionar a experiéncia com a propria ideia de comunicac¢ao.” (MATEUS, 2014, p.
58). Ademais, considerando que o fato de existir, compreende a ligacdo da pessoa (individuo)
e a sociedade (coletividade), a experiéncia gira em torno do funcionamento subjetivo, com as

percepcdes, emogoes e sentimentos que cada um traz.

Assim, compreendemos que a experiéncia ¢ um acontecimento continuo, que se faz
por meio das interagdes dos sujeitos com as condigdes do ambiente que o rodeiam.
Diretamente ligada as emocgdes e ideias, John Dewey (1980) trata a nossa experiéncia como
condicdo de resisténcia e conflito, por isso, nunca ¢ completa. De forma singular mas nunca
individual, “as coisas sdo experienciadas, mas nao de modo tal que se componham em
uma experiéncia. Ha distracdo e dispersdo; o que observamos € o que pensamos, 0 que eu

desejamos e o que alcancamos, permanecem desirmanados um do outro” (DEWEY, 1980 p
89).
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CAPITULO 2 - NARRATIVAS JORNALISTICAS FRENTE A EXPERIENCIAS
SENSIVEIS

Existem discursos mididticos que geram visdes comuns e estereotipadas sobre o
autismo. Tema de muitos filmes e séries como Experimentando a Vida (1999), Tao Forte, tao
perto (2012), Atypical (2017) ou retratado até mesmo na telenovela brasileira Amor a Vida
(2013), o autismo ja faz parte de um discurso apropriado muitas vezes até pelo proprio
jornalismo hegemonico, que lanca mao da ideia do transtorno como doenca. E, ao propagar e
ao divulgar esse conceito, influencia um publico leigo a ndo ter outra visdo sobre o assunto.

Na literatura, essas apari¢des e discussdes do autismo como doenga manifestam-se com
frequéncia, como € o caso do livro Eu falo sim escrito por Silmara Rascalha Casadei e Vera
Mendes Baildo, Autismo além do diagnostico por Isac G. Karniol e Patricia S. L. Karniol ou
Autista com muito orgulho - A sindrome vista do lado de dentro escrito por Cristiano
Camargo. Mas ainda assim, estdo longe de serem suficientes para difundir o acesso as
informacdes necessarias para combater o preconceito € romper com os esteredtipos.

A escolha de fazer um livro como projeto experimental foi feita primeiramente por ser
um produto, cujos recursos técnicos, provém do jornalismo - apesar do suporte especifico,
com estrutura e linguagem diferenciada. Além de narrar o que acontece, cabe a nos,
jornalistas, atribuirmos significados e compreendermos os fatos, uma vez que “escrever a vida
¢ um horizonte inacessivel, que no entanto sempre estimula o desejo de narrar e
compreender.” (DOSSE,2015, p. 11)

Ademais, a alternativa de publica-lo em novas plataformas e o possivel interesse do
publico dao ao livro a chance do leitor despertar sua imaginagdo e ser capaz de pensar de
forma prépria e inica os personagens da narrativa e, at€é mesmo, se inserir na histéria por

meio da identificagdo com os sujeitos:

Ao realizar a compreensdo e interpretacdo da narrativa, observados os

propodsitos do autor, o sujeito adentrara, letra por letra, mergulhando no
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enredo lido, permitindo-se avangar, esclarecer e validar suposigdes.
Acredita-se entdo que esse mesmo leitor, seja capaz de processar, criticar,
contradizer e avaliar as informagdes que estdo diante dele, aprumando o

significado obtido (SOLE, 2003 apud KRUG, 2015, p. 6).

Por outro lado, enxergamos no livro a possibilidade de inser¢cdo do narrador e ndo so6
das narrativas, uma vez que, em alguns momentos ¢ dificil nos distanciar e, em outros, ¢
preciso € necessario nos inserir nas vivéncias, para termos experimentagoes exitosas e chances
mais potentes de expd-las. Outra questdo relevante € a possibilidade de acesso as historias em
qualquer lugar, além do resgate e da retomada a esses tipos de produgdes literdrias e o
incentivo para que as pessoas possam se interessar mais pela leitura.

Quando questionada a escolha do material para a producao do projeto experimental -
uma vez que existem possibilidades que também seriam capazes de tratar a respeito do
autismo - sabemos dos impactos das produg¢des audiovisuais € como elas podem tocar o outro.
Por outro lado, conhecemos e ressaltamos suas limitagdes. Como j& mencionado, o trabalho
trata-se de um projeto experimental, e, por isso, envolve questdes como tempo e tratamento
do material produzido. Dessa forma, temos o primeiro ponto que limitaria essa produgdo.

Além disso, nem sempre ha espacos para todas as vozes, principalmente a do produtor.

Ao ler um texto ou um livro, interagimos nao propriamente com o texto, mas
com os leitores virtuais, que sdo constituidos no préprio ato da escrita. O
autor os cria em seus textos e¢ o leitor real 1€ o texto e dele se apropria. O
texto passa assim a exercer uma mediacdo entre sujeitos, tendo a influéncia

de estabelecer relagdes entre os leitores reais ou virtuais. (BRITO, 2010, p.3)

O estilo literario adotado nos permitiu narrativas com abordagens profundas, sensiveis
e humanas sobre os personagens. Assim, o jornalismo literario, vai a contramdo das outras

midias e encontra-se em um processo de construgao:

Alias, sua grande riqueza parece ser a pluralidade de vozes, algumas vezes
em acordo, outras dissonantes, mas todas estimulantes no sentido de ndo se
contentarem com receitas de investigacdo comuns e, consequentemente,

produzirem achados interessantes. (MARTINEZ, 2017, p. 22)
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Assim, o jornalismo literario se distingue da imprensa tradicional, esta que preza pela
agilidade de produc¢do, superficialidade devido ao tempo disponivel, seguindo o lead’, o
deadline e ineditismo. Referendado por Felipe Pena (2006), o jornalismo literdrio pode ser
vislumbrado como uma estrela de sete pontas, a saber: a) potencializar os recursos do
jornalismo; b) ir além dos limites que cercam o acontecimentos cotidianos; c) possibilitar
visdes mais amplas da realidade; d) exercer de forma plena a cidadania; €) cessar as correntes
burocraticas do lide; f) evitar os definidores primarios; e g) garantir a continuidade e a
profundidade aos relatos.

Eu, como estudante em conclusdo de jornalismo, fui ensinada a aplicar e a entender
determinadas técnicas, metodologias, propostas de trabalho e maneiras de lidar com as fontes.
Entretanto, ao fazer esse livro, questionei em que medida a minha profissdo me prepara para
lidar com pessoas ou com objetos que vao estar disponiveis para mim. E comecei a me
perguntar, a partir da tentativa de investigar pessoas com caracteristicas que ndo sio
hegemonicas, pessoas que possuem formas de experiéncias diferentes, por algumas
caracteristicas organicas, como os autistas, vistos muitas vezes apenas como doentes, com
distirbios, medicalizados e diagnosticados: em que medida eu tenho preparo para lidar com

pessoas?

Uma vez que a proposta do livro foi trabalhar e explorar um olhar humano e empatico,
eu, como jornalista, questiono o quanto ficamos presos constantemente as técnicas e as frias
perguntas de o que, como, onde, quando e por qué. Nao deveriamos lidar com o outro de
forma insensivel. Mas diariamente, devido a tarefa veloz de se transmitir a noticia, nos

distanciamos do problema e aprendemos a ndo nos levar pelas emogdes.

No entanto, mais do que nunca, pude perceber que ¢ preciso sentir para agir. Caso
contrario, caimos no mecanico e padecemos sobre a experiéncia, como levanta Cabral (2015)

acerca dos estudos de John Dewey.

A experiéncia ndo envolve apenas um organismo, mas também o ambiente
no qual estéd inserido, um meio no qual ele age e se move. A experiéncia, em
sua fase pré-cognitiva, envolve também as reagdes organicas de temor e de

espera, o proprio pensar de modo rudimentar, o planejar, etc. Nesta fase, ha

1 Primeiro paragrafo do texto jornalistico, contendo as respostas as seis perguntas
consideradas basicas: o que, guem, quando, onde, como e por que? Parte da ideia da
piramide invertida, ou seja, os fatos seriam relatados em ordem decrescente de
importancia.
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apenas o ato de ver, tocar, observar algo ou assistir a um evento natural.

(CABRAL, 2015, p. 172)

Dessa forma, ao idealizar as situacdes e deparar-me com uma realidade da qual ndo
tinha preparo, olho para essa mesma verdade a partir das fontes entrevistadas e concluo que as
ditas regras nao se encaixam e nao condizem com tudo o que deveriamos aplicar em nosso
cotidiano. Elas contrariam toda a expectativa da investigacdo e do proprio ser jornalista, a
partir de uma ideia de uma fonte ser aquela pessoa que da testemunhos de suas experiéncias,
mas também, de suas autoridades. Eu poderia muito bem agir com essa realidade, buscando as
fontes médicas, que sdao as especialistas ¢ que dao a credibilidade institucional aos

depoimentos que eu encontrei.

Longe de mim questionar o trabalho de qualquer especialista... Mas eu, como futura
jornalista, tenho que dar voz para alguém que esta vivendo diariamente a experiéncia do
autismo. Por essa razdo, repensei o proprio jornalismo. Existe um compromisso ético da
minha parte com essas pessoas e, além disso, existe também um papel social do jornalismo.
Mas sera que o jornalismo esta aqui para continuar reproduzindo esteredtipos que objetificam
as pessoas? Serd que o jornalismo ndo pode ser feito por pessoas que contem historias sem a
necessidade de comprova-las ou de tentar explicar cientificamente realidades que ndo tém

sentido nenhum para o cotidiano e para a experiéncia comum?

Foi entdo, com intuito de remodelar essas vertentes e trabalhar de forma humana e
acima de tudo sensivel, que optei por narrativas e contos inspirados somente em seis maes e
suas vivéncias. Sem querer comprovar nenhuma das realidades que entrevistei, meu propoésito
foi apenas tentar romper paradigmas que existem nos discursos mididticos € que geram um
senso comum sobre o autismo. E, para tentar compreender essas realidades, mais do que
nunca, foi preciso praticar o exercicio de se colocar no lugar do outro, tentando vivenciar
essas experiéncias e transforma-las em um texto que pudesse ser compartilhado com outras

pessoas.

E para conseguir transmitir tudo o que foi vivenciado, a escolha de trabalhar com
contos ndo poderia ser tdo certeira. Isso, porque os contos, de acordo com Cortdzar

(1993),exploram a linguagem poética para criar narrativas curtas:

21



E preciso chegarmos a ter uma ideia viva do que ¢ o conto, e isso é sempre
dificil na medida em que as ideias tendem para o abstrato, para a
desvitalizacdo de seu conteudo, enquanto que, por sua vez, a vida rejeita esse
lago que a conceitualizagdo lhe quer atirar para fixa-la e encerra-la numa
categoria. Mas se ndo tivermos a ideia viva do que ¢ um conto, teremos
perdido tempo, porque um conto, em ultima analise, se move nesse plano do
homem onde a vida e a expressdo dessa vida travam uma batalha fraternal,
se me for permitido o termo; e o resultado dessa batalha é o proprio conto,
uma sintese viva ao mesmo tempo que uma vida sintetizada, algo assim
como um tremor de agua dentro de um cristal, uma fugacidade numa

permanéncia. (CORTAZAR, 1993, p. 150)

Nesse universo dos contos, minha maior inspiracao para a produ¢do desse trabalho foi
um livro intitulado O que me faz pular — palavras de um menino que rompem o siléncio do
autismo, de autoria de Naoki Higashida, um jovem diagnosticado com “tendéncias autistas”.
Com uma enorme dificuldade de se comunicar e socializar, devido ao autismo severo, aos
treze anos, ele escreveu esse livro como um relato intimo capaz de explicar de forma simples,
varios comportamentos desconcertantes de pessoas com autismo. Por meio de seus contos,
que sdo intitulados com ele prova a todos que ndo lhe falta senso de humor, imaginacao e

empatia.

Intrinseco aos contos, as narrativas baseiam-se em acgdes que envolvem personagens,
tempo, espago e conflitos. Trabalhando essencialmente com a fic¢do ou com a factualidade,
ao criarmos os textos, nds, como narradores, temos a possibilidade de fazer com que as
historias lidas adentrem os imaginarios dos leitores, por meio de um tom poético na

apresentacdo de caracteristicas de cada personagem.

Foi assim, diante de narrativas jornalisticas, feitas a partir de experiéncias sensiveis
expostas durante toda a producdo desse projeto experimental, que os contos do livro Vejo
cores em vocé - autismo e cotidianos de luta emergiram. O intuito principal € o de despertar
nos leitores novos sentimentos e experiéncias, capazes de fazé-los pensar, inclusive, em suas

proprias existéncias.
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CAPITULO 3 - RELATORIO TECNICO

Sempre estive aberta as experiéncias e vivéncias. Isso faz com que, constantemente, eu
veja nos outros diversas possibilidades de descobertas e aprendizados. Essa, de fato, foi uma
das razdes que me fez identificar tanto com o curso de Comunicagdo: a chance de conhecer

pessoas e aprender mais a cada contato, entrevista ou conversa.

E assim foi com o autismo. O contato inicial aconteceu durante um trabalho que
envolvia a producdo de uma grande reportagem, quando estava na metade da graduagdo.
Nagquela oportunidade, eu e uma amiga descobrimos um novo mundo cheio de informagdes e
vivéncias até entdo desconhecidas e pouco exploradas. Foi ali, naquele dia, apds entrevistar
uma mae com dois filhos autistas, que me vi frente ao comeco de um longo caminho de

pesquisas, aprendizados, descobertas e transformagdes como ser humano.

Depois de mergulharmos nesse universo, percebi que o depoimento daquela mae era
um entre muitas outras realidades que existiam ao nosso redor e precisavam ser ouvidas e
difundidas. Entdo, a partir do impacto que aquele trabalhou me causou, fiquei motivada a ir
além do que havia nos apresentado. Dai, surgiu a ideia de trabalhar o autismo sobre novas

perspectivas: a partir da experiéncia.

A inten¢do de produzir um livro como material palpavel, de facil acesso e com
repercussoes positivas, sempre foi um anseio. Dessa forma, apos definir o material que seria
criado como projeto experimental para a elabora¢do do Trabalho de Conclusdo de Curso, sem
hesitar, optei por explorar o que ¢ denominado pelas maes com filhos atipicos como “o mundo

autistico”.

Portando, durante o primeiro semestre letivo de 2018, na disciplina intitulada COM
390, apds definir a tematica e o produto experimental, iniciamos a elabora¢do do projeto de

pesquisa. Neste, foram trabalhados aspectos gerais do autismo, temas como diferenca,
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existéncia, acontecimento e caracteristicas gerais do jornalismo literario, narrativas e contos,

por meio de revisoes bibliograficas de autores da area.

Dessa forma, todo o processo de construcdo desse trabalho foi dividido em trés etapas:

pré-producao, producao e pos-producdo, conforme caracterizadas a seguir.

3.1 Pré-producio

Nesta etapa, finalizei a pesquisa bibliografica, tanto do tema (autismo) quanto do
produto (livro de contos e narrativas). Questdes citadas anteriormente, como parte do projeto
de pesquisa, foram estudadas a fundo e muito discutidas ao decorrer das reunides de
orientacao.

O primeiro passo foi criar um roteiro semiestruturado para entrevistar as possiveis maes,
roteiro este capaz de guiar, mas nunca impor nenhum caminho, durante as entrevistas. Antes
da produgao do roteiro, uma reunido realizada com a psicologa Ana Flavia Remiggi Garcia foi
fundamental para me impulsionar aos intentos desse trabalho: meu objetivo ndo seria o de
confirmar, mas o de narrar. Apos este momento realizei a selecdo e o contato com as fontes. O
ponto de partida foi a mae que tive a chance de entrevistar e que me possibilitou o primeiro
contato com tema. A partir dela, surgiram novas indicacdes e assim consecutivamente. Ou
seja, cada mae entrevistada, me sugeria outras. No entanto, nem sempre foi facil.

Apesar de os tnicos critérios adotados para a selecdo dessas fontes serem maes de filhos
e filhas autistas, que morassem em Vigosa (com intuito de aproximar o contato), houve muitas
dificuldades em encontrar pessoas dispostas a se abrirem e, principalmente, com tempo para
contarem suas historias. Senti muita resisténcia e confesso que isso, por hora, me desanimou
seguir com o trabalho.

Mas a vontade era tdo grande de continuar aquilo que ja havia comegado, que insisti e
prossegui com a procura. Apos identificar as possiveis fontes, a proposta do trabalho foi
apresentada de maneira mais informal. Com uma breve conversa, pude conhecer as maes com
mais profundidade e, assim, fui capaz de mapear as suas historias.

Paralelo a isso, comecamos a estruturar a constru¢do desse memorial, entregue ao fim

do trabalho, junto ao livro.

3.2 Producao
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Para a produc¢do dos contos, foram realizadas entrevistas abertas semiestruturadas, que
seguiram um roteiro-base, mas nao limitador, de modo a possibilitar novos questionamentos
que emergiam de acordo com as diferentes falas das entrevistadas. Antes de comegar as
perguntas, todas as vezes eu me apresentava, falava sobre a proposta do livro: trabalhar para
além do diagnostico, evidenciando o que o autismo afeta na vida das pessoas e principalmente

daquelas maes.

Sempre deixei clara a minha primeira preocupagdo: nao expor a identidade de ninguém,
assim como suas intimidades. Antes de tudo, meu papel ali era respeitar profundamente
aquelas maes que aceitaram compartilhar suas historias comigo.

Uma das primeiras discussdes com o meu orientador, antes mesmo das entrevistas e da
escrita, foi em relagdo ao uso dos nomes das nossas fontes. No primeiro momento, nos
encontramos perdidos em duas situagdes: nao expor significa esconder? Uma vez que o
intuito € mostrar que essas pessoas existem e estdo mais proximas do que imaginamos,

irlamos cair na mesmice de camuflar e ndo mostrar essas realidades?
Mas, ao mesmo tempo, mais do que evidenciar quem essas pessoas sdo, estavamos

preocupados com as suas historias e vivéncias. Dessa forma, ndo deveriamos nos preocupar
com o particular, mas sim, com o que esse particular tem de universal para acrescentar na vida

dos outros.
Além disso, foi preciso pensar que o livro nem sempre sera lido por pessoas que irdo

sensibilizar-se. Entdo, para ndo expor essas historias diante de olhares insensiveis, me reservei
ao direito de ndo colocar os nomes reais das pessoas entrevistadas, de modo a ndo expd-las.
Pois, ainda que meu livro tente auxiliar na evidenciagdo de um outro lugar ao autismo, para
muito além do diagnostico médico, nao posso negar que vivenciamos, a0 mesmo tempo, os
contextos de uma sociedade que julga, condena e avalia. Para que as fontes ndo passassem por

essas avaliagdes, preferimos ndo expor e resguarda-las desses riscos.
Assim, precisei compreender que vivemos em uma sociedade que, a todo o momento,

cria estigmas e estereotipos; cria um modo e um lugar que ndo queremos. Todo esse trabalho
se dd por meio das relagdes. Por isso, o esfor¢o de resguardar as fontes: assim, nao
enclausuramos as pessoas a partir de expectativas diferentes em relagdo ao livro, uma vez que,

publicado e difundido, o livro deixa de me pertencer e passa a ser de quem o €.

Para que as entrevistas fluissem de forma espontinea e agradavel, tudo aconteceu de
maneira informal e em tom de conversa. Foram entrevistadas seis maes. Quatro delas foram

entrevistadas de forma presencial e com suas falas gravadas, mediante autorizacdo, para
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facilitar na decupagem do material - ¢ aqui ¢ valido destacar que tais gravagdes foram
posteriormente apagadas, conforme acordado entre elas e eu. As outras duas, devido a
disponibilidade de horarios, tiveram suas conversas comigo por mensagens trocadas pelo
aplicativo Whatsapp, respondidas ao decorrer do dia. E importante ressaltar, que essas duas
ultimas foram tdo produtivas quanta as demais e, de forma alguma, a elaboracao das historias
tornou-se prejudicada por utilizar de outras ferramentas ndo presenciais.

Quanto as fontes entrevistadas pessoalmente, nossas conversam aconteceram em locais,
horarios e dias distintos. As entrevistas duraram cerca de uma hora e em todas foram

respondidas as seguintes perguntas:

e Como vocé percebeu o autismo no seu(s) filho(s)? Quais foram os primeiros sinais?

* Me fale mais sobre seu filho... Como ele &?

® Qual o tipo de pergunta que vocé€ mais escuta das pessoas?

¢ Como seu filho se comunica com o mundo? E com vocé?

¢ O que mudou em sua vida pds descoberta do autismo?

¢ Gostaria de deixar uma mensagem para outras maes ou pessoas que desconhecem o autismo?

Dessa forma, durante os meses de agosto e setembro, obtive todo o material necessario

para a elaboragcdo do livro. Posteriormente, chegou a hora de pensar como estrutura-lo da
melhor maneira. Enquanto ndo ouvi todas as historias, ndo quis definir nada. Sempre estava
aberta a mudangas, principalmente porque cada palavra dita me levava a um lugar ¢ a uma
dire¢ao diferente. Foi preciso ouvir tudo para escolher um caminho. Digo que esta foi a etapa
mais desafiadora do trabalho. Como lidar com tantas historias e vidas, sem comprometer e

envolver as pessoas e seus depoimentos? Este foi um questionamento que me acompanhou

durante quase um més.
Foi entdo que surgiu a ideia de se trabalhar com duas metaforas para a constru¢ao dos

contos: cores e minerais. Dessa forma, ndo revelariamos nomes e tinhamos como trabalhar a

ficcdo com base nos depoimentos, sem perder a emocao ¢ a sensibilidade das entrevistas.
No livro Vejo cores em vocé, as cores simbolizam a diversidade, a pluralidade e beleza

de sermos diferentes, exatamente como acontece com o autismo. Entdo, criamos um mundo
em que pessoas normais eram todas cinzas. De repente, comegaram a nascer, sem nenhuma
explicagdo, criancas das mais variadas cores. Nesse mundo, todos os pais eram minerais
Pratas. Mas, ao terem filhos coloridos, eles tiveram suas estruturas fisicas modificadas, devido

as influéncias do meio ambiente.
Foi assim que surgiram os personagens do livro: criangas azuis, amarelas, rosas,

verdes, violetas e vermelhas com pais e maes apresentados nas mais variadas formas de

minerais: Lazurita, Carnotita, Rodocrosita, Fluorita, Ametista e Rodonita. O detalhe
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importante ¢ que a escolha dos minerais correspondeu a escolha de suas cores: assim, cada

filho colorido possui uma Mae-mineral que também possui sua cor.
Dessa forma, o livro foi estruturado com um prefacio escrito pelo meu orientador

Rennan. Em seguida, uma introdu¢do do motivo que me levou a escolha do tema. Depois, um
capitulo intitulado Sobre os minerais e as cores..., referente a Parte 1, que contém seis contos
que acontecem em ambientes diferentes dentro de uma casa. Cada conto foi feito pensando
em uma cor, um cdmodo e caracteristicas especificas e relatadas em muitos momentos pelas

maes, quando falavam de seus filhos, durante as entrevistas.
Posteriormente, a Parte 2 inicia-se com um capitulo chamado Quando as mdes Pratas

mudam suas estruturas... Neste, eu discorro sobre o momento da descoberta e, em seguida,
s30 expostos mais seis contos que retratam as historias de vida das seis maes minerais que

descobriram o autismo em seus filhos e filhas.

Por tultimo, na terceira parte, intitulada Do.cora¢do das mdes Para: o mundo, ha
mensagens deixadas pelas seis maes. Em seguida, a Minha mensagem e a ficha técnica,
composta por: Revisdo - José¢ Vecchi de Carvalho; Ilustragdes - Déborah Médice;
Diagramacgado e projeto grafico - Mirele Magalhdes Moreira; Produgdo - Paula de Carvalho

Dias e Orientagdo - Rennan Lanna Martins Mafra.

3.3 Pos-producio

Apos a escrita do livro, compartilhei o texto final com meu orientador, Rennan Mafra,
para que ele me auxiliasse na revisao e possiveis correcdes. Feito isso, encontrei com a
estudante de jornalismo Mirele Moreira, amiga de curso, € ao seu lado, montamos todo o
projeto grafico do livro. Para isso, utilizados o programa Adobe InDesign CC 2018, pelo qual
também foram elaborados capa, contracapa, orelha e o indice, utilizando as ilustracdes feitas
pela também estudante de jornalismo e artista visual Déborah Médice. As dimensdes do livro
sdo 14x21, com margens de 2 centimetros. A fonte utilizada para a escrita dos contos e das
mensagens foi a Minion Pro, regular, tamanho 14.

Ja para os titulos referentes ao Indice, Parte 1, Parte 2, Minha mensagem ¢ todos 0s
demais titulos dos contos, utilizamos a fonte Kaufmann BT, tamanhos 20 e 25 com tracado de
0,25 centimetros. E no contetdo do Indice, a fonte adotada foi a Calibri Bold, tamanhos 11 e

12.
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Com o material pronto, fizemos mais uma revisao e, s6 entdo, o livro foi encaminhado
para uma grafica de Vigosa. O livro possui 62 paginas. O miolo foi impresso em papel offset
90 gramas e a capa no papel triplex 300 gramas.

Como a principal ideia do livro ¢ trabalhar a diversidade e ao mesmo tempo a
particularidade, ¢ visivel em quase todo o material, comegando pela capa, a utilizacdo de
muitas cores, dispostas a partir da técnica de pintura aquarela. Essa escolha se deu pela
propria caracteristica da técnica: feita a partir da dilui¢do e moldada muitas vezes sem forma
concreta, mas sempre com influéncias externas. Além disso, ¢ possivel retocar e até mesclar
as cores, mas ¢ necessario saber lidar com a fragilidade do papel ¢ com aa quantidade de
pigmentos e dgua nele depositado.

Assim, ¢ possivel fazer uma analogia com o ser autista e com tudo o que o cerca: as
diferencas de comportamentos sdo particulares em cada pessoa; as interagdes com o mundo
externo e as barreiras para os contatos, quando realizados de forma equivocada, ferem,
machucam e incomodam. Mas ao mesmo tempo, as pessoas partilham do desafio de se

relacionarem, respeitando seus limites sem alterar suas composicoes.

3.4 Cronograma

Julho | Agosto | Setembro Outubro Novembro | Dezembro

Reunides com o orientador v v v v v v

Pesquisa bibliografica e estudos v v v v
sobre os temas

Selecdo das fontes e entrevistas v
prévias

Realizagdo das entrevistas v v

\

Produgéo dos textos v v

Produgdo das ilustragdes v

Diagramagao do livro

Elaboragdo do projeto grafico

AN NN

Revisao

Impressao v

\

Distribuicao para banca

Escrita do memorial v v v v v

Defesa do TCC v

Corregdes e entrega final v
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CONSIDERACOES FINAIS: VEJO CORES EM VOCE E VOCE, O QUE VE?

A todo o momento, estive diante de um problema principalmente comunicacional.
Como jornalistas e comunicadores, estudamos todas as formas de comunicagdo e hoje,
percebo que ainda desconhecemos muitas delas. Mais do que isso, me emociona saber que
consegui dar voz e visibilidade aqueles e aquelas que t€m tanto a nos ensinar: os autistas e

suas maes.

O maior desafio da pessoa com autismo € o de se comunicar para ser compreendida. E
o maior desafio que ela traz ¢ o de fazer com que os outros a compreendam. Por isso, senti
tanta necessidade de expor esses dilemas. Mas nao por meio da explicagdo do autismo como
doenga, ndo com a apresentagdo de causas e consequéncias, sem definir modelos e receitas,
que confirmam ou comprovam. Com esse trabalho, meu tinico propodsito foi ter a chance de
contar histérias. De mostrar a todos os leitores do livro que € possivel sim enxergarmos todas

as cores. Mas que para isso, € necessario querer e se permitir viver isso.

A questao ¢ desmistificar a ideia de que, para compreender, € necessario conhecer ou
ser especialista no assunto. Eu ndo sou especialista. As maes também ndo sdo especialistas.
Elas precisaram aprender na pratica e na vivéncia e ainda aprendem todos os dias. E isso ¢
possivel com todas as pessoas que a cercam. Trata-se de afeto e inclusdo. Nao s6 das criangas,
mas das maes dessas criangas com deficiéncia ou algumas necessidades especiais. A inclusdo
ndo ¢ um problema individual, mas uma questdo social emergente e necessaria para

entendermos a diversidade.

Sao pequenas atitudes, como olhar para o outro e ndo questionar o que falta. Mas sim,
o que gosta? E conseguir enxergar o todo, além das limitagdes. E muito notdria a soliddo de
maes atipicas, que atinge uma esfera social e estd presente nos mais variados espagos
publicos, percorrendo ruas, escolas, restaurantes e até mesmo dentro de casa, com a familia e
com os companheiros. Dessa forma, ¢ comum encontrarmos maes sem amparos para lidarem
com as dificeis e conturbadas rotinas. Por essa razdo, ¢ importante ndo romantizar o
sofrimento dessas maes. Na maioria das vezes, nio se trata uma escolha. E uma consequéncia

de diversas atitudes que a cercam.
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Vejo cores em vocé — autismo e cotiados de luta ¢ um livro feito para que sejamos
capazes de enxergar que somos todos diferentes. O encurtamento dessa distidncia, a
proximidade e a empatia sdo os mais potentes redutores de qualquer preconceito ou
discriminacdo. E essa ¢ a minha expectativa com o material criado: que as pessoas possam
olhar com afeto e atengdo. Pois esse é o primeiro passo para entender que, no fim das contas,

sdo apenas criangas!

Pretendo ir com esse projeto adiante. Que ele ndo atinja somente aqueles que me
cercam. Esse livro foi feito para o mundo. Por isso, apos as consideragdes da banca e
possiveis alteracdes sugeridas, pretendo encaminhar o livro para algumas editoras. E se isso
ndo for possivel, farei de tudo para que ele chegue o mais longe que puder. Que seja como
material fisico, como comentario em uma roda de conversa ou até mesmo como lembranga

das seis maes que conheci.

Espero que dessa forma, eu seja capaz de deixar a minha contribuicdo para o
jornalismo que tanto admiro, luto e defendo. Um jornalismo humano, afetivo e efetivo. Com

esse jornalismo, eu me identifico. E tenho orgulho de pratica-lo.
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